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BASKAN'DAN

Prof. Dr. Miicahit Oztiirk
Yesilay Genel Baskani

Sevgili Yesilay Dostlari,

) CUMHURIYETIMiziN 100. YILINI gururla kutladigimiz ekim ayinda;
Yesilay olarak milli miicadelemizin yilmaz kahramanlarina ve bagim-
sizligimizi kazanma ruhuna bir selam génderiyoruz. Cumhuriyetimi-
zin temellerinin atildig1 o zorlu dénemlerde Yesilay'in da yer almasi
olduk¢a anlamli. Bagimsizligimiz i¢in verilen bu miicadelede temiz
bir gelecek icin atilan her adimin énemli oldugunu hatirlatmak isti-
yoruz.

Yesilay, 1920 yilinda “Hilal-i Ahdar” olarak faaliyetlerine baslamistir.
Bu tarih, milli miicadele siirecinin en getin anlarina denk gelir. Milli
milcadelede gosterilen bu fedakarlik ve vatanseverlik ruhu, Yesilay'in
kurulus felsefesini olusturmus ve bagimsiz bir Tiirkiye'nin insasina
katkida bulunmustur. Yesilay, bagimsizligin yani sira milletimizin
sagligr ve refahi icin de ¢alismus, zararl aligkanliklarla miicadelede
6nemli adimlar atmigtir. Bugiin, Yesilay olarak 103 yillik bir ge¢mise
sahibiz; 120 subemiz ve 97 Ulke Yesilayimizla hala ayni kararlilikla

YESILAY OLARAK, MILLI MUCADELE
DONEMINDE OLDUGU GIBi, TOPLUMUMUZU
ZARARLI ALISKANLIKLARDAN KORUMAYA
VE SAGLIKLI BIR GELECEK INSA ETMEYE
DEVAM EDIYORUL.

toplum saglig1 ve mutlulugu i¢in ¢alismaya devam ediyoruz.

Yesilay olarak, milli miicadele doneminde oldugu gibi, toplumumuzu
zararl aligkanliklardan korumaya ve saglikli bir gelecek inga etmeye
devam ediyoruz. Uzerimize diisen sorumlulugu her zaman daha etkili
bir sekilde yerine getirmek i¢in ¢aligtyoruz. Zararli aligkanliklara kars:
biling ve farkindalik olusturuyor, 6nleme-miidahale programlarimiz
ile toplumun her kesimine ulastyoruz. Yesilay Danigmanlik Merkez-
lerimiz (YEDAM), Yesilay Rehabilitasyon Merkezlerimiz (REHAB),
egitim programlarimiz, kuliiplerimiz, kampanyalarimiz ile iyi ve sag-
likli nesiller hedefimize her gegen giin yaklasiyoruz. Diin oldugu gibi
yarin da toplum i¢in ¢alismayi bityiik bir heyecanla siirdiirecegiz.

Cumbhuriyetimizin 100. yilinin kutlu olmasin1 diliyorum. Nice bagim-
s1z 100’lere.

Saygilarimla.
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icindekiler

Prof. Dr. Osman Tolga
Aricak: “Dijital gagda en
kirilgan grup ¢ocuklar ve
gengler”

Dijjitallesen diinyanin insanog-
lunu derinden etkiledigini soy-
leyen Yesilay Bilim Kurulu Uyesi,
Egitim Bilimci ve Akademisyen
Prof. Dr. Osman Tolga Aricak ile
dijital ¢agin getirdigi psikolojik
sorunlar1 konustuk.

Dog. Dr. Mehmet Ding: “Di-
jital bagimsizhik en o6nemli
glindemimiz olmali”

Bilgi ve iletisim teknolojileri ¢ok
hizli ilerliyor ve bu durum bizleri
djjital bir diinyanin hatta dijital
bir girdabin i¢ine ¢ekiyor. Bu du-
rum Ozellikle gocuklar ve gengler
i¢in ciddi sorunlara sebep ola-
biliyor. Yesilay Yonetim Kurulu
Uyesi Klinik Psikolog Dog. Dr.
Mehmet Ding, dijital bagimsiz-
l1g1 saglamanin yollarini paylasti.

Psikolog Esra Cevik: “Saghkh
teknoloji kullaniminda tekno-
loji amag degil, aragtir”

Yesilay Danismanlik Merkezi (YE-
DAM) uzmanlarindan Psikolog
Esra Cevik ile tiim yonleriyle tek-
noloji bagimliligini konugtuk.

Cocuklarda ekran bagimhilig:
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani
Prof. Dr. Kemal Sayar ve Klinik Psi-
kolog Sezin Benlinin “Cocuklarda
Ekran Bagimhlig1” adli yazist bir-
¢ok ebeveyni endiselendiren ekran
bagimliliginin detaylarina iniyor ve
dijital ebeveynlik konusunu farklt
acilardan ele aliyor.

Dijital bagimhliktan uzak,
hayata yakin olun!

Dijital bagimlilik, dijital cihazlara
ve ¢cevrim igi faaliyetlere kars1 zorla-
yict ve sagliksiz bagimlilik gelistir-
me durumlarini ifade ediyor. Dijital
bagimliligin belirtileri, gesitleri ve
dijital detoks konularini ele aldik.

Roéportaj: Ali insan

Hentiz dort yagindayken miizik egitimine, alt1 yasin-
dan itibaren ise keman ¢almaya baslayan genc ve ye-
tenekli miizisyen Ali Insan ile keyifli bir sohbet ger-
ceklestirdik.

Gezi: Ankara

Cumbhuriyetin 100. yilin1 kutlayacagimiz 29 Ekim
2023 tarihinde bagkente Cumhuriyet’in izlerini siir-
meye gidiyoruz...

Canakkale Zafer Aniti'nda

tarihin ve zaferin izleri

Cumbhuriyet'in kurulusuna giden yolda mihenk tasi
olan Canakkale Muharebeleri sirasinda sehit disen
ve birgogunun nerede yattig1 mechul olan on binlerce
Mehmetgigin anisini yagatmak igin yapilan Canakkale
Sehitler Abidesi’ni sayfalarimiza tasidik.

istanbul Tiyatro Festivali basliyor!

Istanbul'un geleneksellesen en &nemli etkinliklerin-
den olan, senelerdir hem sehre hem de gehrin kiiltir
sanat hayatina nefes aldiran Istanbul Tiyatro Festivali
yine zengin bir programla 27. kez perde diyor!

iz birakanlar: Fatma Seher Erden
Cumbhuriyetimizin 100. yilin1 kutladigimiz bu ayda,
Milli Miicadele’nin kadin kahramani Ustegmen Fatma
Seher Erden’i namidiger Kara Fatmay: bir kez daha
minnet ve siikranla antyoruz.

Sinematograf: Acisiyla tatlisiyla kameranin gor-
diigii Cumhuriyet

Cumbhuriyet, sinemaya kars1 mesafeli kalsa da sinema-
cilar camhuriyeti ¢ok sevdi. Cumhuriyeti de degerleri-
ni de hep yiiceltti. Tiirk sinemasi 100 yillik cumhuriyet
seriiveninin toplumsal degisim ve doéniisiim seyrinde
haksizliga ugrayanlarin sesi de olabildi...

Aksiseda: 100. Yil Marsi'nin hatirlattiklari...
Cumbhuriyetimizin 100. y1li i¢in yazilan 100. Yil Mars1
gectigimiz glinlerde Cumhurbagskanlhig: Kiilliyesinden
diinyaya duyuruldu. Biz de bu vesileyle yeni marsi-
muzin ve onceki Cumhuriyet marslarinin hikéyelerini
aragtirdik. ..
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Roportaj: Prof. Dr. Tufan
Giindiiz

Tarihgi yazar Prof. Dr. Tufan
Giindiiz ile kurtulug ve kurulus
glinlerini, degisimleri, gelisim-
leri, gelecekteki hedefleri yani
Kizilelmay konustuk.

Cumbhuriyet tarihi sivil top-
lum hareketinin éncii

ve gl¢lii ismi: Yegilay
Tirkiye Cumhuriyetinin ba-
gumlilkla  micadelede  en
6nemli sivil toplum ayagini
olusturan Yesilay; Hilal-i Ahdar,
Yesil Hilal ve son olarak Yesilay
ismiyle, 100 yillik Cumhuriyet
tarihinde devletinin her tiirli
bagimlilikla miicadele strate-
jisine katilip Tiirk toplumunu
saglikli bir gelecege tagimak igin
miicadelesini stirdiirtiyor.

Tiirk Kadin Milli Voleybol
Takimimizdan Cumhuriye-
tin 100. yilinda cifte zafer!
Tirk sporunda uzun yillardir
istikrarli bir gekilde ¢ikigini stir-
diiren A Milli Kadin Voleybol
takimi, FIVB Milletler Ligi sam-
piyonlugunun ardindan tari-
hinde ilk defa siralamada diinya
birinciligine yiikselerek, bu ba-
sarisinl Avrupa $ampiyonlugu
ile pekistirdi.

Hem ruhunuz hem de
bedeniniz i¢in farkindalikl
beslenmeye gegin

Durmaya, yavaslamaya, bizi giin
gectikce daha da yoran bu hiz-
dan uzaklagmaya var misiniz?
Yavaslamaya yemek yemekten
baslayalim ve hem bedenimize
hem de ruhumuza bir iyilik ya-
parak farkindalikli beslenmeye
gecelim.
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Kalp saghigi ihmale gelmez

Kalp ve damar hastaliklar1 baglica 6liim
sebepleri arasinda yer aliyor ve maalesef
goriilme siklig1 her gegen yil artiyor. Oysa
bir¢ok kalp ve damar hastaligini saglikli
yasam tarzi segimleriyle énlemek miim-
kiin. Kalp saglig1 icin yapilmasi gerekenle-
ri Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Ahmet Arnaz ile konustuk.

Hamilelikte bu besinlere dikkat!
Hamilelik doéneminde dogru beslenme
hem bebegin gelisimi hem de annenin
saghiginin korunmas: agisindan 6nemli.
Bu dénemde anne ve bebek sagligina za-
rarli etkileri bulunan, kaginilmasi gereken
bazi besinler var.
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Prof. Dr. Osman Tolga Aricak:
“Dijital cagda en kirilgan grup
cocuklar ve gencler”

Dijitallesen dunyanin insanoglunu

derinden etkiledigini sOyleyen

Yesilay Bilim Kurulu Uyesi, Egitim
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“Dijital dinyanin
erken yaslardan
itibaren insan
yasaminda yer
almaya basglamis
olmasi, en basta
sosyal ve duygusal
gelisimi olumsuz
anlamda etkiliyor.”

Dijital diinya, giintimiiz insaninin biiyiik bir bélimi i¢in
ansizin gelen, fazla hizli ve bir o kadar da karmagsik bir
ortam sunuyor; 6te yandan milenyum ¢agina dogan ¢o-
cuklarimiz igin ise, sanki yiizyillardir varms gibi tanidik,
¢ok kolay hatta olmazsa olmaz bir diinyay: ifade ediyor.
Bu yeni diinyanin getirdigi kolaylik, yenilik ve avantajla-
r1 yadstyamayiz. Kaldi ki bu avantajlar, milenyum 6ncesi
dogan jenerasyonun da vazgegemedigi bir yagam bi¢imi
halini aldi. Bir¢ok insanin giinlik yasaminin ayrilmaz
bir parcasi olan dijital teknolojilerin, iletisimden egitime
is diinyasindan saglik hizmetlerine kadar bir¢ok alanda
onemli degisikliklere yol a¢tig1 goriinen bir gergek. Bu de-
gisiklikler, hem firsatlar1 hem de zorluklar1 beraberinde
getirirken, toplumsal yapilar1 ve iligkileri de yeniden se-
killendiriyor. Dijital diinyanin kolayliklar: oldugu kadar
handikaplar1 da mevcut ve bu durum giiniimiizde birgok
aragtirmanin da konusunu olusturuyor. Arastirmalarin
da ortaya koydugu tizere dijital yasamin dogadan ve do-
gal olandan uzaklastirmasi ne yazik ki birtakim fizyolo-
jik ve psikolojik sorunlara da sebep oluyor. Yesilay Bilim
Kurulu Uyesi, Egitim Bilimci ve Akademisyen Prof.Dr.
Osman Tolga Aricak, bu hem kazandiran hem de kaybet-
tiren yeni yasam bi¢iminin yani dijital diinyanin getirdigi
psikolojik sorunlarla ilgili sorularimizi yanitladi.

“iNSAN BEYNI, DiJITAL TEKNOLOJILERE GORE
EVRIMLESMi$ DEGILDIR”

Teknolojinin yogun kullanildigi bir ¢ag olan giinii-
miiz diinyasinda, dijitallesme ile birlikte ortaya ¢i-
kan psikolojik sorunlar nelerdir?

Her ¢agin sosyolojik ve ekonomik kosullarina gore, in-
sanlarin yasadiklar1 farkli sorunlar olmustur. Degisen ik-
lim kogullari, savaslar, gocler, ekonomik kosullar insanla-
r1 etkilemis ve toplumsal oldugu kadar bireysel sorunlara
da neden olmustur. Giiniimiiziin dijitallesen diinyas: da
insanoglunu derinden etkiliyor. Insan beyni, hizla gelisen
dijital teknolojilere gére evrimlesmis degildir. Insan, do-
gumundan itibaren diger canlilara gore gorece daha yavas
gelisen bir canhdir. Biligsel, duyussal ve sosyal anlamda
belli bir olgunluga gelmesi uzun yillar alir. Beyin doga-
ya adapte olmak i¢in bedenle birlikte dogal ortam i¢inde
yogrulmali. Beyni erken yastan itibaren dogadan ayirip
sanal diinyalara hapsettigimizde, gerektigi sekilde gelisim
gosteremez ve farkli sorunlar bag gosterir. Burada yanlis
anlagilmamasi gereken nokta; psikolojik sorunlarin nedeni-
ni dijitallesen diinyaya baglamak gibi basit bir indirgemeci-
lik olmamalidir. Insan, biyo-psiko sosyokiiltiirel ve manevi

Prof. Dr. Osman Tolga Aricak, 1993
yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakultesi Egitim Bilimleri Bolumunden
mezun oldu. Ylksek lisans ve
doktorasini Marmara Universitesinde
tamamladi. 1994-1999 yillar
arasinda Trakya Universitesi Egitim
Fakultesi Egitimde Psikolojik Hizmetler
Programi'nda arastirma gorevlisi olarak
calisan Prof.Dr. Aricak, 1999 yilinda
ayni programda yardimci dogent
olarak calismaya basladi. 2006-2007
yillari arasinda Indiana Universitesi
Bloomington Psikolojik Danisma ve
Egitim Psikolojisi Bolumunde konuk
arastirmaci, 2007-2008 yillari arasinda
ise Tulane Universitesi New Orleans
Psikoloji Bolumunde 6gretim Uyesi
_olarak calisti. 2008 yilinda Trakya
Universitesine dondu ve 2010 yilinda
Egitim Psikolojisi alaninda dogent
oldu. 2010-2013 yillari arasinda Fatih
Universitesi Psikoloji Bolumunde,
2013-2014 yillari arasinda ise Harvard
Universitesi Berkman Center Genclik
ve Medya Laboratuvarinda arastirmaci
olarak calisti. 2014-2023 yillari
arasinda, Hasan Kalyoncu Universitesi
Psikoloji BolumUnde 6gretim Uyesi
olarak goérev yapti. Halen Bogazigi
Universitesi Egitim FakUltesi Temel
Egitim Bolumunde ¢alisan Prof. Dr.
Osman Tolga Aricak, 2015 yilindan bu
yana Yesilay bunyesinde Bilim Kurulu
Uyesi olarak gorev yapmaktadir.
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“Dogumdan itibaren
anne-babalar,
ogretmenler ve
toplumun her
kesimi el ele verip
cocuklarin teknoloji
bagimlisi olmasi

icin yogun bir ugras
vermektedir. Daha
sonra da dénup,

‘Bu ¢ocuklar

neden teknoloji
bagimlisi oldu?’ diye
sormaktadirlar.”

yasam boyutu olan bir canlidir. Psikolojik sorunlar, gene-

tik ve ¢evrenin etkilesimi ile ortaya ¢ikan durumlardir.
Yani tek bir nedene indirgenmesi miimkiin degildir. Iste
burada djjital teknolojilerin etkisini bu ¢evresel faktorler
baglaminda ele almak gerekiyor. Dijital diinyanin erken
yaslardan itibaren insan yasaminda yer almaya baslamis
olmasi, en basta sosyal ve duygusal gelisimi olumsuz an-
lamda etkiliyor. Cocuklar, normal fiziksel oyunlar yerine
dijital oyunlara daha fazla yoneliyorlar. Bu da sosyal etki-
lesimi zayiflatiyor. Ayn1 odada bir araya gelip her birinin
elinde tablet ve telefonla yan yana oturup dijital oyunlar
oynayan ya da ¢izgi film seyreden ¢ocuklar1 gormek nor-
mal hale gelmis durumda. Sosyal etkilesimin azalmasi;
sosyal iliski kurma giicliikleri, sosyal ortama uygun dav-
ranma sorunlary, is birligi gelistirmede giigliik, sosyal izo-

lasyon ve yalnizlig1 tercih etme gibi psikolojik sorunlara ne-
den oluyor. Fiziksel diinyada sosyal iliski kurmak, ne yazik
ki, glintimiiz gengligi i¢in gittikce daha kaygi verici olmaya
baslad.

DIJITALLESME VE KAYGI BOZUKLUGU iLiSKisi

Size gore, asiri dijitallesme mi kaygi bozukluguna
sebep olur, yoksa kaygi bozuklugu olan kisilerde mi
daha ¢ok dijital bagimlilik olugur?

Yukarida da degindigim gibi insan, biyo-psiko sosyokiiltiirel ve
manevi yagam boyutu olan bir canlidir. Psikolojik sorunlar,
genetik ve ¢evrenin etkilesimi ile ortaya ¢ikan durumlardur.
Yani tek bir nedene indirgenmesi miimkiin degildir. Diji-
tal teknolojilerin asir1 kullanilmasi, kisinin baskin gergek-
ligi haline gelmesi, yalnizlig1 ve sosyal izolasyonun artmasi
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“Beyni erken

yastan itibaren
dogadan ayirip
sanal dunyalara
hapsettigimizde,
gerektigi sekilde
gelisim gosteremez
ve farkli sorunlar bas
gosterir.”

kaygi bozukluklarinin artmasina neden olabiliyor. Bu-
nun tam tersi durum da s6z konusu olabilir. Yani kayg:
bozuklugu ya da depresyon yasayan bir birey olumsuz
duygularindan kurtulmak kendisine kaygi veren sosyal
ortamlardan uzaklagsmak i¢in dijital teknolojilere yonele-
bilir. Dijital oyunlar, sosyal medya ya da ¢evrim igi alive-
rig sitelerinde agir1 zaman gegirmek kayginin azaltilmasi
i¢in bagvurulan yollardan bazilaridir.

DiJiITALLESME GELiSiMi SEKTEYE UGRATIYOR

Dijital gagda en ¢ok hangi yas grubu psikolojik ola-
rak olumsuz etkileniyor, sebebi nedir?

Dijital ¢agda psikolojik anlamda en kirilgan grup ¢ocuk
ve genglerdir. Beynin biligsel, sosyal ve duygusal anlamda
belli bir olgunluga gelmesi 20-25 yil gibi uzun bir zaman
aliyor. Erken yaglardan itibaren yogun bir sekilde dijital
teknolojilere maruz kalmak, bu gelisim alanlarinin ken-
dilerinden beklenen sekilde olgunlagsmasini sekteye ugra-
tryor.

“BEYIN, EN ONEMLi TEKNOLOJi VE SERMAYEDIR”

Caginin gerisinde kalmak korkusuyla dijital caga
ayak uydurmak durumunda kalan bir nesil var. Bu
hissi-diiglinceyi genclerden nasil uzaklastirabili-
riz?

Bu hissi ya da diisiinceyi uzaklastirmanin en 6nemli yol-
larindan biri egitimdir. Cocuk ve genglerden bunu kendi
baslarina yapmalarini1 beklemek gercekei degildir. Once
yoneticiler buna inanmali, 6gretmenler buna gore ye-
tistirilmeli, medya bu dogrultuda yaymn yapmali ve an-
ne-babalar buna inandirilmalidir. Birey 6nce beynini ve
bedenini dort boyutlu uzay-zaman diizleminde etkili kul-
lanabilecek sekilde egitmelidir. Beyin, insanin sahip oldu-
gu en onemli teknoloji ve sermayedir. Once bu teknolo-
jiyi en saglikli ve verimli sekilde kullanmay1 6grenmeli,
bu sermayeye yatirim yapilmalidir. Sonrasinda dijital
teknolojileri kullanmay1 6grenmek gok kolaydir. 11k sira-
ya dijital teknolojileri aldigimizda, ki giiniimiizde yapilan
budur, eksik ve zayif gelisen bir beyin dijital teknolojilere
mahkum olmakta ve insan, teknolojinin giidiimiine gir-
mektedir.

SOSYAL CEVRENIN ETKisi

insanlarin teknoloji bagimlisi olmasinda, psikolojik
olarak olumsuz etkilenmesinde, kiiltiiriin-sosyal
c¢evrenin rolii var midir, varsa nasil?

Az once insanin, biyo-psiko-sosyokiiltiirel bir canli ol-

dugundan bahsettim. Elbette, ¢evre bu anlamda oldukca
etkili oluyor. Diinyaya goziinii agan bebekler, internetin
ailenin 6nemli bir tyesi oldugu evlerde diinyaya geliyor-
lar. Daha dogar dogmaz fotograflari sosyal medyada pay-
lagilmakta, ¢ocuklarin boyu, kilosu ve ismi tiim diinyaya
malum olmakta. Bilgisayar ve akilli telefonlar ¢ocuklarin
ilk tanistiklar1 oyuncaklardir artik. Bebeklerin elleri ¢in-
girak yerine, akilli telefonlar1 tutuyor. Ug yasina gelen
bir ¢ocuk rahatlikla bilgisayar1 acip, fare ile bilgisayar1
kontrol edebiliyor. Cizgi filmler internetten seyrediliyor,
oyuncak yerine internet oyunlar1 oynaniyor. Giiniimiiz
¢ocuklariin oyuncaklara olan ilgisi gittikce azalmakta,
tabletler her yasa hitap eden baslica oyuncaklar haline
gelmektedir. Anne ve babasini fark etmeye baglayan ¢o-
cuklar, onlar1 telefonlariyla, tabletleriyle ve laptoplariyla
birlikte tanimaya basliyorlar. Bu araglar adeta anne ve
babalarin viicutlarinin bir uzvudur. Bu iliski igerisinde,
¢ocuklar da benzer iliski 6riintiileri gelistiriyorlar. Glinii-
miiz anne-babalarinin ¢ocuklariyla iliski kurma bigimle-
rinin basinda bilgisayar ve internet oyunlari geliyor.

Peki, genclerde teknoloji kullanimiyla ilgili durum
nasil?

Gengler i¢in ise durum, daha ¢ok sosyal medyaya dogru
kaymakta. Sosyal medya, aile meclisinin, yiiz ylize gorii-
stilmeyen akrabalarin toplandig: yerlerdir artik. Belli bir
yastan sonra gengler anneleriyle ve babalariyla yiiz yiize
iletisim yerine cep telefonu tizerinden kisa mesajlarla go-
riismeyi tercih etmektedirler. Benzer durum egitim ku-
rumlari i¢in de gegerlidir. Bilgisayar ve internet teknolo-
jisinin, tableti, etkilesimli tahtasi ve projeksiyon cihaziyla
okul 6ncesinden itibaren egitimin her agamasinda yerini
aldig1 goriliyor. Hatta bu teknoloji kullanimi, bazi ku-
rumlar ve 6gretmenler i¢in bir bagimlilik unsuru haline
gelmeye baglad. Bilgisayar, etkilesimli tahta ve projeksi-
yon cihazi olmadan ders islemek bazi 6gretmenler i¢in ol-
dukea zor bir ugras haline geldi. Bu da ister istemez egitim
merkezli bir teknoloji kullanimindan, teknoloji merkezli
bir egitime gecis yaptigimizi diisiindiiriiyor. Bu yoniiyle
artik “teknoloji egitimin neresinde” demek yerine “egitim
teknolojinin neresinde” sorusu daha anlamli olmaktadur.
Ozetle, dogumdan itibaren anne-babalar, dgretmenler
ve toplumun her kesimi el ele verip ¢ocuklarin teknoloji
bagimlisi olmasi i¢in yogun bir ugras vermektedir. Daha
sonra da doniip, “Bu ¢ocuklar neden teknoloji bagimlist
oldu?” diye sormaktadirlar. Psikologlar da bu “trajiko-
mik” durumu agiklamak i¢in yogun mesai harcamaktadir.
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Dosya » DiJITAL BAGIMSIZLIK

Doc¢. Dr. Mehmet Ding: Bilgi ve iletisim teknolojileri cok
hizli ilerliyor ve bu durum bizleri

dijital bir dunyanin hatta dijital bir
girdabin icine ¢ekiyor. Bu durum
ozellikle cocuklar ve gengler icin
ciddi sorunlara sebep olabiliyor.
Yesilay Yonetim Kurulu Uyesi Klinik
Psikolog Doc¢. Dr. Mehmet Ding,
dijital bagimsizligi saglamanin
yollarini paylasti.
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I¢inde bulundugumuz dijital diinya, hayati ko-
laylastirmasi, bilgiye kisa zamanda ulagtirmasi
ve iletisimi hizli bir sekilde saglamast gibi ne-
denlerle hepimize ¢ok cazip geliyor. Ancak, bu
kolayliklarin yaninda, dijital teknolojilerin ba-
gimlilik yapacak kadar yogun kullanimi maalesef
olumsuz etkilere de sebep oluyor. Klinik Psikolog
Dog. Dr. Mehmet Ding, davranigsal bagimlilik-
larin da diger bagimliliklar gibi ayn1 oranda risk-
li oldugunu, 6zellikle internet bagimliliklarinin
¢ok sayida cocugumuzu, gencimizi tehdit eder
hale geldigini belirtiyor. Dog. Dr. Mehmet Ding,”
Hig stiphesiz, teknolojik aletlerle verimli ileti-
simi destekliyor ve faydali buluyoruz ama ger-
¢ek hayattan kopmadan, gercek hayatin gelisim
faaliyetlerini ihmal etmeden, sorumluluklari
bir kenara birakmadan, gercek hayatta 6greni-
lecekleri ihmal etmeden ve gercek hayatta var
olmayr da 1skalamadan teknoloji kullanimin
6nemsiyoruz” diyor. Dog. Dr. Ding, Yesilay'in
“okul- teknoloji dengesinin planlanmasi” konu-
sunda diizenledigi oturumun bashgini 6zellikle
“dijital bagimsizik” seklinde koymak istedigi-
ni ifade ediyor. Dog. Dr. Mehmet Ding, dijital
bagimsizligin en o6nemli giindemimiz olmasi
gerektigine dikkat cekiyor ve ekliyor: “Dijital
bagimsizligimizi kaybettigimiz zaman, bugiin
ve gelecekte onarilmasi ¢ok zor problemlerle,
telafisi ¢ok zor sikintilarla karsilasmis olacagiz.
Bu nedenle, ilk s6z olarak sunu séylemek isterim
ki, dijital bagimsizlik konusunu hem ebeveynler,
hem rehber 6gretmenler, hem bu konuda ¢aligan
sivil toplum kuruluslar: 6nemsemeli, en 6nemli
giindem maddeleri arasina almali ve bu konuda
yapilabileceklere ciddi anlamda yogunlasiimali.
Peki, somut olarak ne yapabiliriz? Bildiginiz gibi
artik okullarimiza dondiik. Bir tatil donemi var-
di. Bu tatil doneminde ¢ocuklarimizin diizenleri,
aliskanliklar: farklilasti, bazi sebeplerden dolay1
teknolojiyle iliskileri fazlalagti. Ama simdi okul
donemine gegiyoruz. Bu doneme girmis olmakla
beraber, ¢ocuklarimizi bu vesile ile okulun bagli-
yor olmasini degerlendirmek amaciyla, “Tekno-
lojiyi olgiistiz kullanmaktan nasil koruyabiliriz?’
sorusunun cevabi bizi ¢oziime gotiirebilir”

KURALLAR EN BASTAN ORTAYA KONULMALI

Dog. Dr. Mehmet Dinge gore, insan bir seyi ya-
pabilmek i¢in hayatinda baz1 dontimler, sebepler
arar. Diinden bugiine, bugiinden yarina hi¢bir
sebep olmaksizin karar almakta veya yeni bir
donemi baglatmakta zorlanabiliriz. Bu anlamda
okulun bagliyor olmasi, yeni bir déneme basliyor

olmamiz ¢ocuklarimizin hayatini toparlaya-
bilmesi, diizen olugturabilmesi igin giizel bir
bahane ya da vesile olabilir. Do¢. Dr. Mehmet
Ding, ¢ocuklarimizin da anlayabilecegi bir
sekilde, yeni bir donemin basladigini onlarla
acik ve net bir sekilde konusmamiz, bu done-
mi ilan etmemiz, bu dénemin ¢ocuklarimizin
zihninde yer etmesi i¢in gerekirse kampanya
gibi organizasyonlar yapmamiz gerektigini
ifade ediyor. Dog. Dr. Ding ¢ocuklarimiza,
“Tatil modunu kapatiyoruz, okul modunu
aciyoruz; tatil modu farkli, okul modu fark-
lidir. Tatil modunda baz1 esneklikler olabilir
ama okul modunda bu esneklikler s6z konu-
su degil. Bu nedenle, baz1 noktalara dikkat
etmeliyiz” seklinde bir konusma yapip ku-
rallarin bastan ortaya koyulmasinin fayda-
Ii olacagini soyliiyor ve ekliyor: “Ozellikle,
uyku diizeni konusunda bir sistem oturtma-
miz, ¢ocuklarimizi teknoloji bagimliligindan
koruma anlaminda ¢ok ise yarayacak ¢iinkii
uyku meselesi bagimlilik durumunda en ¢ok
zarar gordiigiimiiz noktalardan biridir. Co-
cuklar zamaninda yatip yeteri kadar uykula-
rin1 almadiklarinda okula uykusuz gidiyorlar.
Bu durumda, ilk olarak gelisimsel siirecleri-
ni tamamlayamamis oluyorlar, ikinci olarak
da o6grenme imkanlar1 bozulmus oluyor,
dikkatlerini derslerine vermeleri, 6grenme
stireglerini yerine getirmeleri pek mimkiin
olmuyor. Dolayisiyla, egitim imkéani kaybol-
mus oluyor. Ugiincii olarak ise, diirtiilerini
kontrol etmeleri ve davranislarini diizeltme-
leri ¢ok fazla zorlasabiliyor. Bu nedenle, okul
d6neminin basliyor olmasini firsat bilip, ilk
olarak, okul-uyku diizeniyle alakal1 bir sistem
kurmamiz lazim?”

“NE KADAR RUTIN KOYARSAK
O KADAR iYi OLUR”

Klinik Psikolog Dog. Dr. Mehmet Ding, “Co-
cuklarimizin hayatina, dénem baglar basla-
maz ne kadar rutin koyarsak o kadar iyi olur”
diyor ve rutin koymanin detaylarini soyle
acikliyor: “Su saatte uyan, muhakkak kah-
valt1 yap, kahvaltidan sonra okula git, okul-
dan dondiigiinde dinlen, 6dev yap, bilgisayar
oyna, yemek ye gibi... Daha sonra yapilacak
etkinlikler ve uyku saatinde de yatmak gibi
bir sistem, bir program kurabilirsek isimiz
oldukga kolaylasir. Ama her giin yeniden ya-
pilandirilan bir program, her giin degisen bir
sistem ve degisen kurallar, hem ¢ocugu yorar

1980 yilinda istanbul’da
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Bolumunden mezun oldu.
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ve kurallara uymasini imkéansiz hale getirir,
hem de anne babalar1 oldukga zorlar ve ¢o-
cukla olan iliskiyi ciddi anlamda tehdit eder.
Dolayistyla, donemin baglangicindan itiba-
ren bir rutin olusturmakta biiyiik fayda var.
Bu rutin hem evde, hem sinifta 6gretmenler
tarafindan uygulanabilir. Ancak, bu rutine
herkesin uymasiyla alakali bir sistem gelisti-
rilmeli. Ornegin, bir uyku saati belirlendiyse
herkes bu saatte uyumaya caligmali. Ya da
kiigiik cocuklarin ¢ok erken yatmas: gereki-
yorsa onlar yatsin ama ¢ocuklar anne-baba-
nin da belli bir saatte yatacagini bilsinler veya
onlarin yatma saatinde sizin televizyon, bilgi-
sayar ve cep telefonundan uzaklasmaniz, on-
lara dogru 6rnek olmaniz anlaminda oldukga
onemli olacaktir”

“COCUKLARIMIZIN FiKiRLERiNi
DINLEMELIYiz”

Dog. Dr. Mehmet Dinge gore birinci mese-
le uyku diizeninin saglanmasi; ikinci mesele
ise, teknolojiyle alakali dilimizi ¢ok dikkatli
kullanmamizin gerekliligi. Ona gore, ¢ocuk-
lara teknolojiyi kotiilemek, devamli olumsuz
konusmak ¢ok ise yaramiyor. Bilakis, on-
larin teknolojiyi, interneti savunur ve gok
fazla taraftar1 hale gelmesine sebep oluyor.
Ding¢ bu nedenle, bu konudaki tavrimizin
miimkiin oldugunca, teknolojiyi dogrudan
kotiilemeden etrafinda dolagarak bir seyler
soylememiz olmasi gerektigini belirtiyor.
Yogun teknoloji kullaniminin uyku diizenini
bozdugu ya da 6devlerin aksamasina neden
oldugu gibi. Dog. Dr. Mehmet Ding, olabi-
lecek zararlar konusunda g¢ocuklarimizi ne
kadar konusturabilirsek, onlarin disiincele-
rini ne kadar anlatmalarina izin verebilirsek
ve bu konuda olabilecek ¢6ziimler hakkinda
onlara ne kadar konusma imkani taniyabilir-
sek elimizin o kadar giiclenebilecegini belir-
tiyor. Dog. Dr. Mehmet Ding, “Bu dénemin
¢ocuklar: her seyin farkinda. Cok sey duyup,
goriip, Ogreniyorlar. Giivenilir bir ortam
olustugunda, samimi bir sekilde onlara neler
dustindtklerini, neler bildiklerini, neler ola-
bilecegini sordugunuzda diiriist bir sekilde
olabilecek zararlar ve alinabilecek tedbirler
konusunda bilgiler verebiliyorlar. Dolay1-
siyla, teknolojiyi karsimiza almadan, onunla
alakali devamli olumsuz konusmadan ¢ocuk-
larimizin fikirlerini 6grenmek, onlar1 konus-
turmak, tartistirmak, onlara kendilerini ifade

etmekle alakali imkén tanimak, ¢oziimler
konusunda onlarin fikirlerini dinlemek ol-
dukga elimizi kuvvetlendirecek noktalardan
bir tanesidir” diyor.

COCUKLARA ZARARLAR ANLATILMALI

Dog. Dr. Mehmet Ding bir diger meselenin
olabilecek zararlar konusunda kendimizi
egitmemiz oldugunu soyliyor ve ekliyor:
“Kulaktan dolma bilgilerle ya da ¢abuk ¢ii-
ritiilebilecek iddialarla konusmamamiz-
da fayda var. Bu konuda ¢ok fazla bilimsel
aragtirma var. Bu bilimsel arastirmalardan
faydalanabiliriz. Ozellikle, gelisimsel olarak
bagimlilik gelistiginde ne tiir zararlar soz
konusu olabiliyor? Durus bozukluklari, kas
kemik agrilar1, uyku bozukluklar: veya diger
bozukluklar... Bunlar1 ¢alisip cocuklarimiza
anlatmakta fayda var. Uykudan o6nce kul-
lanmak uyku kalitesini ne kadar disiiriiyor,
uykudan alinan verimi ne kadar olumsuz
etkiliyor, bunlarla alakali aragtirmalar1 ko-
nusmamiz lazim. Ve gelecek projeksiyonu
ortaya koymamizda fayda var. Gegen sene-
lerde, Cinde biitiin okullarda gosterilen bir
kisa film vardi Tki gocuk gdsteriliyor. Biri,
¢ocukluk doneminde siirekli telefon, bilgi-
sayar baginda. Ama ilerleyen yaslarda oyle
bir noktaya geliyor ki telefona bakacak firsati
olmadan gecinebilmek i¢in gece giindiiz ¢ok
agir islerde caligmak zorunda kaliyor. Ote ta-
raftan da, ¢ocukluk déneminde giizelce ders-

lerini ¢alisan, 6devlerini yapip saglikli bir
sekilde yasayip, sporunu yapan bir ¢ocugun
gelecek yillarda, ne kadar basarili, ne kadar
giivenli, ne kadar rahat bir sekilde hayatina
devam ettigi gosteriliyor. Dolayistyla, cocuk-
larla sunu da konusmakta fayda var: Bu yol
nereye gidiyor?, Bu sekilde devam edersek,
bu sekilde aligkanliklarimizi siirdiriirsek 10
yil, 20 y1l sonra bu yol bizi nereye gotiirecek?,
Istedigimiz kadar basarili olabilecek miyiz?,
Istedigimiz kadar egitimli olabilecek miyiz?,
[stedigimiz kariyere sahip olabilecek miyiz?,
Istedigimiz aligkanliklarimizi kazanmis ola-
bilecek miyiz? Cocuklara bu konuda bir geli-
sim projeksiyonu ortaya koymak, konusmak,
tartigmak isimizi kolaylastiracak noktalardan
bir tanesidir”

GCOCUGA ALTERNATIFLER SUNULMALI

Dog. Dr. Mehmet Dinge goére diger mesele
hi¢ stiphesiz ki alternatifler olugturmak. Dog.
Dr. Mehmet Ding bu durumu soyle agikliyor:
“Bir ¢ocugun teknoloji kullanimini sagliksiz
bir noktaya gelmesini engellemek icin ister
istemez bazi noktalarda miidahale etmemiz
gereklidir. Ama bu noktada alternatif sunma-
miz da gerekir. Imkanlarimiz yettikge ne ka-
dar alternatif olusturabilirsek o kadar iyi olur.
Alternatiflerle alakali da ii¢ noktada yogun-
lagmak isimizi ¢ok kolaylastirabilir. Bunlar-
dan biri, rekabetci faaliyetlerdir. Yani, ¢ocu-
gumuzun heyecan duyacag bir spor, faaliyet,
program veya organizasyona gitmesi, bir
yaris icinde olacag1 ya da kendisini gostere-
cegi bir siirecin igine girmesi olduk¢a faydali
olacaktir. Bu; spor, resim, satrang veya farkli
bir ugras olabilir. Bu tiir faaliyetlere tesvik
etmemiz, onlar1 gézlemlememiz, yonlendir-
memiz ¢ok ciddi fayda saglayacaktir. Ayrica,
ailece diizenli faaliyetler yapiliyor olmasinin
da faydasi var. Mesela, tilkemizde ¢ok sevin-
dirici bir gelisme olarak Istanbul basta olmak
iizere bircok sehrimizde kiitiiphaneler acil-
maya baglandi. Bir¢ok kiitiiphane gece giin-
diiz agik, gece agik olmayanlar da geg saatlere
kadar agik. Bu kiitiiphanelere ailece devam
etmek, ancak bunu da belli bir rutinde yap-
mak, mesela sali ve persembeyi kiitiiphane
ginii olarak belirleyip, su saatler aras: kiitiip-
haneye gidilir ve ne olursa olsun bu program
degismez seklinde diizen olusturmak faydali
olabilir. Ailece yapilan faaliyetleri artirirsak
¢ocuklarin da bu programlara uymasi kolay-
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lasir ve bu sekilde de teknolojiyi yanls kul-
lanmakla alakali zitlasmadan, kavga etmeden
bir imkan olusturmus oluruz.”

SAGLIKLI SOSYALLESMENIN ONEMi

Dog. Dr. Mehmet Ding saghkli sosyalles-
menin 6nemine dikkat ¢ekiyor. Ding, “Co-
cuklarimizin  tanidigimiz, bildigimiz (ta-
nimiyorsak tanigalim, goriiselim) ailelerin
¢ocuklartyla diizenli olarak bir araya gelme-
lerini saglayarak, onlarin teknoloji disinda da
faaliyetlerin i¢inde bulunmasini tegvik etmek
olduk¢a 6nemli. Ancak bu faaliyet kafede
oturmak olmamali anlaml1 bir seyler yapma-
ya ¢alisilmali. Bu sekilde saglikli bir sosyal-
lesmeye imkéin tanimak da isimizi oldukga
kolaylastirabilir” diyor. Dog. Dr. Dinge gore
bir diger mesele ise kurallar koymak. Ding bu
konuda sunlar1 séyliiyor: “Bir evde beraber
yastyoruz, beraber yasityor olmamizin getir-
digi kurallar, sorumluluklar var. Hepimiz bu
sorumluluklar: tasiyoruz ve g¢ocuklarimiz
da sorumluluklarla alakali bazi noktalarda
gerekeni yapacaklar, bazi kurallara uymak
zorundalar, bazi sinirlara dikkat etmek du-
rumundalar. Fakat bunlari bildirmemiz ve
bu noktalarin agik, net, tutarli ve uygulana-
bilir olmasi ¢ok 6nemli. Mesela, ¢cok saygili
olmasini istiyoruz. Cok saygili olmak ne de-
mek, ¢aliskan olmani bekliyoruz, ne demek,
ne kadar, ne yapmas: gerekiyor. Bu konuda
net bir kuralin, sistemin olugmasi gerek. Ve
bu kurallarin tutarli olmasi gerekiyor. Yani
bir giin oluyor, bir giin olmuyor, anne istiyor,
baba istemiyor. Baba zorluyor, anne ‘Cocu-
gun {izerine gitmeyelim’ diyor. Glinden giine,
kisiden kisiye degisen bir durum s6z konu-
su olmamali. Tutarli ve uygulanabilir olmas:
lazim. Cocugumuza, ‘Yavrum biz senin kitap
okuma aliskanliginin olmasini istiyoruz. Her
giin 500 sayfa okuman istiyoruz’ demek ol-
maz. Gergek¢i olmasi lazim, yeter ki biz bu
kurallar1 ciddiye alip arkasinda duralim ve
¢ocuk da bu kurallar1 bilsin”

“BiREYSELLIKLERINE
SAYGI DUYMAK GEREKIR”

Dog. Dr. Mehmet Ding, “Cocuklarin odala-
rinda tek baslarina kalip bilgisayar ve telefon
kullanmalar1 ¢ok fazla sorunu barindirabilir.
Kesin barindirir demiyorum ama barindira-
bilir. Dolayisiyla, bu gemiyi kagirmadiysak,
miimkiinse, ¢ocugumuz halen kontrol ve

sinirlamalarimizi kabul ediyorsa, o zaman
ortak alanlarda, beraberce bulunmaya dikkat
etmekte fayda var. Bu konuda bilimsel aras-
tirmalar da uyku kalitesini etkiledigi icin te-
lefon ve bilgisayarin yatak odasina girmemesi
gerektigini soyliiyor. Bu, yetiskinler icin de
gecerli. Bu konuda bir hassasiyetimiz olursa,
aragtirmalarin 1g1¢inda beraberce konusup
bir karar alirsak bu, oldukga faydali olacaktir;
ancak ¢ocugu telefon ve bilgisayarla yalniz
biraktigimizda bazi riskleri pesinen kabul et-
mis oluruz. Bunlar da kolay géze alinabilecek
riskler degil” diyor.

Dog. Dr. Mehmet Dinge gore diger bir me-
sele, ¢ocugun interaktif oyunlarda kiminle
oynadig1 meselesi. Dog. Dr. Ding bu konuda
sunlar1 soylityor: “Cocuklar interaktif oyun
oynayabilirler ama hangi oyunu ve kiminle
oynadiklar1 6nemlidir. Gergek hayatta ta-
nimadiklar1 insanlarla bu tarz oyunlar: oy-
namama konusunda kurallar koymanin ve
konugmalar yapmanin, takipte bulunmanin
ciddi anlamda 6nemli oldugunu diisiiniiyo-
rum. Bunu anlayabilmek i¢in de ¢ocuklarla
muhakkak konugsmamiz gerekiyor. Telefonla,
bilgisayarla ne yapiyorlar, sosyal medyada
ne gormiisler, yargilamadan, elestirmeden,
bizimle paylagmasinin 6niine ge¢meden, ce-
zalandirmadan giivenli bir ortamda, agik bir
iletisimle, gereken saygiyi, sevgiyi, ilgiyi hig
kesmeden nelerle mesguller, ne bakiyorlar,
ne aliyorlar, ne veriyorlar, ne gonderiyorlar
bunlar1 konusmamizda fayda var. Ama bunu
yaparken 0zellikle ergenlik dénemindeki ¢o-
cuklar ve gengler icin mahremiyet konusuna
dikkat etmek de ¢ok onemli. Yani, bireysel-
liklerine saygi duymak lazim.” Dog. Dr. Ding,
“Cocugumuzun bizimle konusmak, bir seyler
paylasmak istiyor olusu ¢ok kiymetli. Bu im-
kani saglamak icin elimizden geleni yapalim.
Her tiirlit imkéan seferber edelim. Konugma-
ya baslayinca biitiin dikkatimizi, ilgi ve sev-
gimizi ona verelim, yargilamadan dinleyece-
gimizi bilsin, ama siire¢ icerisinde aklimiza
takilanlar1 da muhakkak soralim, her dedi-
gini kabul etmek zorunda degiliz. Rahat ve
giivenli bir ortamda konugmaya gayret ede-
lim. Ne tiir risklerle kars1 karsiya kaliyor, ne
tiir tehlikeler goriyor, biz ne goriiyoruz, ne
yastyoruz, ne diigiiniiyoruz? Bunlar1 da kar-
siliklr etkilesim icinde konusup paylagmakta
fayda var”

EKOSISTEM OLUSTURMAK COK ONEMLI

Klinik Psikolog Dog. Dr. Mehmet Dinge gore
yalnizca evde olusturdugumuz bir sistemle
¢ocugun biitlin hayatina miidahale etmemiz,
hayatin1 kontrol etmemiz mimkin degil.
Okul ve arkadaglar1 da bu noktada oldukg¢a
6nemli figtirler. Hatta arkadaglarinin aileleri
de... Dolayisiyla ona gore, ocugumuzun sag-
likl1 gelisimi i¢in 6zellikle de dijital bagimsiz-
ligin1 korumak igin bir ekosistem olusturmak
cok 6nemli. Ogretmeniyle irtibatta olmamiz,
dolayli miidahale konusunda 6gretmeninden
yardim almamizda fayda var. Dog. Dr. Ding
bu konuyu séyle acgikliyor: “Mesela ¢ocugu-
muz bir seyi 1srarla istiyor, istedigi sey ¢ok
yanligsa ve yapmamasini istedigimiz bir sey
ise biz direkt miidahale etmeyelim, 6gret-
meni tizerinden mudahale etmeye ¢aligalim.
Ogretmeniyle giizel bir iliskisi var ise dgret-
meninin verdigi sorumluluklar iizerinden
gidelim. Ornegin, ‘Sen bugiin bilgisayar oy-
namak istiyorsun ama 6gretmeninin verdigi
odevler var, bunlar bittikten sonra olabilir’
seklinde bir imkénimiz, bahanemiz olursa
isimizi oldukea kolaylastirir. Yoksa her seye
biz tek bagimiza karsi cikar, tek basimiza
onun karsisinda durursak iliskimiz ¢ok kisa
zamanda yipranir. O yiizden, 6gretmeninden
yardim almamiz, okuldaki sorumluluklar:
tizerinden yaklasmamiz ¢ok 6nemli” Dog.
Dr. Dinge gore 6gretmenlerle ve diger veli-
lerle ortak kurallar konusunda ayni noktada
olmak da onemli: “Cocugumuzun diizenli
olarak goristigii sinif arkadaglariin anne
babalariyla tanismamiz, onlarla konusma-
miz, paylasmamiz, iletisim halinde olmamiz,
birbirimizi desteklememiz de bu anlamda isi-
mizi kolaylastiracaktir”

Dog. Dr. Mehmet Ding son soz olarak,” Bii-
tiin bunlara ragmen bazi noktalarda istedi-
gimiz duruma gelemiyorsak, ya da biitiin
bunlar1 yapabilecek treni kagirdiysak ve su
anda imkénlar ¢ok kisitliysa, hicbir sekilde
¢ocugumuzu korumakla alakali bir sey ya-
pamuiyorsak, iste o zaman yardim almamizda
hicbir sakinca yok. Problemi 6nemsiz gor-
meyelim, kendiliginden gecer demeyelim.
Bu noktada yardim almamiz isimizi oldukea
kolaylastiracaktir”
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Psikolog Esra Cevik:

“Saglikh teknoloji
kullaniminda
teknoloji ama¢
degil, aractir”

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) uzmanlarindan
Psikolog Esra Cevik, teknoloji bagimliigi ile
mucadelede teknolojiyi dusman olarak gormek ve
tamamen yok saymanin ise yaramayacagini belirterek,
“Direkt yasaklar koymak cocuklar icin islevsel olmayip
merak duygusunu korukleyebilir. Cocuklara “Yapmal!”
demek yerine saglikli alternatifler arasinda secim
yapma ozgurlugunu saglamak daha islevseldir.”

diyor. Psikolog Esra Cevik ile tum yonleriyle teknoloji
bagmliligini konustuk.

iNCi NESELI 6zOGLU
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Teknolojinin her gegen giin gelisme-
siyle birlikte bireylerin davranislari,
oncelikleri ve deger yargilan da hiz-
la degisime ugruyor. Pek ¢ok kisi igin
teknoloji giderek bir bagimliik haline
geliyor. Giiniimiizde ¢ok yaygin olarak
goriilen teknoloji bagimliigini nasil ta-
nimlarsiniz?

Teknoloji bagimliligi; teknoloji ile saglikli
temas etme becerisinin kaybolmas1 olarak
tanimlanabilir. Teknoloji denildiginde ilk
akla gelen kelimelerden biri yeniliktir. Her
yenilik, uyum siirecini de beraberinde getirir.
Yeniliklere saglikli temas edemedigimizde
kontrol duygumuzu kaybedebiliriz. Orne-
gin; ilk defa bir yemegi deneyimledigimiz-
de bu yemegin bizim damak tadimiza uyup
uymadigini bilmedigimiz i¢in bu yemegi
sevmeyecegimizi diisinebilir, belirsiz hisse-
debiliriz. Deneyimledikten sonra sevmemis-
sek tekrar yemek istemeyiz. Eger sevmigsek
de bu yemekten ne kadar ve ne siklikla ye-
digimizi fark etmemiz gerekir. Sevdigimiz
bir yemegi yerken ol¢ii ve dengeyi kontrol
altina almamiz gerekir ¢linkii bu yemekten
¢ok yersek hastalanabiliriz. Burada vurgu-
lanmas: gereken kelime “denge’dir. Yenilikle-
re uyum saglamak, ayak uydurmak isterken
kendimizi ¢ok kaptirirsak bu bize beraberin-
de bagimlilik olarak donebilir. Dengeli bir
sekilde teknoloji kullanmay: 6grendigimizde
yani saglikli temasi mimkiin kildigimizda
bagimliliktan s6z etmeyiz. Teknoloji ile kur-
dugumuz saglikli iliski bize fayda sagladigin-
da degerlidir. Teknoloji sayesinde cebimizde
bir siirii ansiklopedi tastyoruz, tiim aile ve
arkadas cevremize bir tus uzakliktayiz hatta
istersek anlik video gortismeleri ile yan yana
oldugumuzu hissedebiliyoruz. Diger taraftan
arkadasimizla kahve igmeye ¢ikip karsimiz-
da o varken sosyal medyada baskalarinin ne
yaptigini kontrol etmek istersek hem arkada-
simizla iliskimize zarar veririz hem de kendi
hayatimiz1 kagiririz. Gergek ve sanal hayat
arasindaki dengeyi de kuramamis olmaliyiz
ki yan1 bagimizda duran arkadasimizla soh-
bet etme firsati varken telefonda bagka insan-
larin hayatlarini1 gérmeyi tercih ediyoruz. Ba-
gimlilikta bir diger belirti de sosyal iliskilere
ilginin zamanla kaybolmasidir. Bu da bagim-

lilik tanist koymak icin aranan belirtilerden-
dir ve dikkat edilmesi gerekir.

Ote yandan birgok uyarana ayn1 anda maruz
kaldigimiz bir bagimliliktan bahsediyoruz.
Hem komik video izlerken anlik 6diil meka-
nizmamiz hizli bir sekilde aktif oluyor hem
de bir sonraki videoda tiziicii bir haberle kar-
silagip anlik duygu degisimi ile bir karmasa
yastyoruz. Peki, bu tiziicii haberle karsila-
sinca ne yapiyoruz? Yeniden kaydiriyoruz.
Arkamizda birakiyoruz. Ya da arkada birak-
tigimizi santyoruz. Yagsadigimiz duygular
dengelemekte zorlaniyoruz.

Tiim bu yonleriyle teknoloji bagimlilig1 den-
geyi saglayamadigimizda bas etme yollarimi-
z1, iliskilerimizi, kendimize olan giivenimizi,
akademik ve is yasantimizi olumsuz etkile-
yen bir hastaliktir. Biz bu hastalig1 yenmek
ve dengeyi saglamak i¢in adim atmadigimiz
stirece hastalik diizelmeyecek, ilerleyecektir.

Bir kiside teknoloji bagimliliginin varhigi
nasil anlasiir? Hangi davraniglar bagim-
hilik gostergesidir?

Oyun bagimliligi, Diinya Saglk Orgiitii ta-
rafindan hastalik olarak kabul edilmekte ve
teknoloji bagimlilig1 tizerine yakin zamanda
yapilan arastirmalar oyun bagimliligi iize-
rinden ilerlemektedir. Oyun bagimliliginin
belirtileri; yogun oyun oynama davranisi
nedeniyle kisinin akademik yasamu ya da isle
ilgili sorumluluklarini yerine getirememesi,
ailesi ve arkadaslariyla iliskilerinin bozulma-
s1, oyunun zihni siirekli mesgul etmesi, zarar
gordugii halde oyun oynama davraniginin
kontrol edilememesi, oyun disindaki faaliyet-
lere ilginin azalmasi ve zaman ayrilmamasi,
oyunda gegirilen siireyi azaltmak i¢in ¢aba
harcanmasi fakat bagarisiz olunmasi olarak
siralanmaktadir. Tim bu belirti ve sonuglar
sosyal medya ve akilli telefon kullanimi i¢in
de benzer ozellikler tasimaktadir. Yakin za-
manda yapilan aragtirmalar sosyal medya ve
akalli telefon bagimliliginin da hastalik olarak
kabul edilecegini gostermektedir. Teknoloji
bagimlilig internetle, oyunla, sosyal medya
ve akilli telefonlarimizla iliskimizde zarar
gordiigimiiz senaryonun gergeklesmesidir.

Bir geng bel ve boyun agrilar1 ¢ektigi halde
oyunun basindan kalkamiyorsa, bir ¢ocuk

2019 yilinda Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Psikoloji
Bolumunden yuksek onur
derecesiile mezun oldu. Ayni
yil Gazi Universitesi Pedagojik
Formasyon egitimini basariyla
tamamladi. Lisans egitimi
boyunca ¢esitli alanlarda staj
deneyimi edindi. Bilimsel
calismalarini sozel bildiri
olarak ulusal kongrelerde
sunma firsati buldu. 2019
yilindan bu yana T.C. Genglik
ve Spor Bakanliginda gonullu
olarak genglik projelerinde
yer aldi. 2020 yilinda 6zel
bir kurs merkezinde bireysel
danismanlik ve ergen
danismanligi Uzerine ¢alisma
yasamina basladi. Bilimsel
calismalarini yayimlamaya
devam etti ve ebeveynlik
tutumlari, oyun bagimhhgi
Uzerine akademik calismasini
yayimladi. 2021 yilindan
itibaren Yesilay Danismanlik
Merkezinde (YEDAM) alkol,
tutdn, madde, kumar ve
internet bagimliligi
Uzerine calisiyor. Cevik
ayrica, YEDAM internet
Bagimliigina Mudahale
ve Sanat Terapi Calisma
Gruplarinda ¢alismalar
yurutayor.
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“Teknoloji
bagimhhgi dengeyi

saglayamadigimizda;

bas etme yollarimizi,
iliskilerimizi,
kendimize olan
glivenimizi,
akademik ve is
yasantimizi olumsuz
etkileyen bir
hastaliktir.”

yogun internet kullanimi nedeniyle aile iliskilerinde
problemler yasiyorsa, bir 6grenci akilli telefonunda ge-
zinmeyi birakamadig: i¢cin uyumayip sabah okula ge¢ ka-
liyorsa, bir arkadas diger bir arkadas ile eskisi gibi sohbet
etmek istemiyorsa, bir ¢alisan is yerinde sosyal medyada
video izledigi i¢in islerini yetistiremeyip patronundan
azar isitiyorsa, bir kisi arkadaglariyla eskisi gibi vakit ge-
¢irmeye ilgi duymuyorsa, bir satrang sever interneti yo-
gun kullandig: icin eskiden sevdigi satranca kars1 ilgisini
kaybetmigse teknolojiyi kontrollii kullanamryor ve zarar
goriiyor demektir. Bu kisiler teknoloji bagimlilig1 agisin-
dan uzman destegi alarak teknoloji ile kurduklar iliskiyi
saglikli hale getirebilirler.

Teknoloji hem evde hem iste hem de okullarda
bu kadar yayginken, bagimliigindan korunmak
miimkiin mi? Nasil?

Teknoloji bundan sonra hayatimizda hep olacak. Kont-
rolli ve saglikli kullandigimiz siirece yayginhiginin bizim
i¢in korkutucu olmasina gerek kalmayacak. Teknoloji
bagimlilig: ile ¢alisirken amacimiz diger bagimliliklarda
amagcladigimizin aksine, hayatimizdan tamamen uzak-
lagtirmak degil kontrol altina almak. Baslarken degindi-
gimiz saglikli temas ve denge konusunun 6nemi burada
da ortaya ¢ikiyor. Mesela rafine seker diyabeti tetikliyor

ama hepimiz seker hastasi olmuyoruz. Kontrolli, saglik-
l1 ve dengeli kullanim teknolojinin bagimlilik boyutuna
gecmemesinde biiyiik rol oynuyor. Evet degisen bir diinya
var. Bu degisen diinyada kendimizi tamamen teknoloji-
den uzak tutmak gerekli degil. Teknolojinin bizi kontrol
etmesini izlemek yerine, bizim teknolojiyi kontrol etme-
miz gereklidir ve bu daha kolaydir. Teknoloji bagimlili-
gindan korunmanin ilk agamasi fark etmektir. Bu, bazen
uyanir uyanmaz elimizin telefona gittigini bazen de sos-
yal medyada video izlerken ne kadar zamanin gectigini
fark etmektir. Benim giine baglangicim rutin bir sekilde
telefonla oluyorsa bunun tam tersi 6riintiileri uygulamam
otomatik olarak telefona yonelmemi durduracaktir. Yine
teknolojiden yararlanarak akilli telefonlarda kullanilabi-
len uygulamalardan ne kadar siire gegirdigimizi de 6gre-
nebiliyoruz ya da siire kisitlamasi koyarak telefondan siire
ile ilgili bir uyar1 gelmesini saglayabiliyoruz. Bu uygula-
malar olsa da olmasa da gegirdigimiz siireyi kaydetmek
ve izlemek bagimliliktan korunmaya yardim edebilir. Bir
diger asama belli kisitlama yontemleri kullanmak ve he-
deflenen stireyi agsmamak i¢in kendimizi izlemek olabi-
lir. Ornegin; telefonumuzu belli saatlerde kullanmamak,
bazen telefonun ¢ekmedigi yerlerde bulunmak, telefonu-
muzu bagka odada birakmak, yemek yerken ya da bagska
bir isle ilgilendigimizde telefonumuzla ilgilenmemek, be-
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lirledigimiz ekran siiresi hedeflerini kontrol
etmek ve asmamak bize teknoloji bagimlili-
gindan korunurken yardimer olacaktir.

Cocuklarimizi teknoloji bagimliligindan
korumak i¢in onlara nasil yaklagsmali-
yiz? Bunun igin ne tiir 6nlemler almali-
yiz?

Cocuklarin daha fazla risk altinda oldukla-
rint sdyleyebiliriz. Odiil mekanizmasinin is-
leyisini burada konusmak 6nemli olacaktir.
Her insanin beyninde hazdan ve &diilden
sorumlu bir bolge bulunur. Ornegin; en sev-
diginiz yemegi yedigimizde, hos bir sohbet
i¢inde oldugumuzda, zevk aldigimiz aktivite-
leri yaptigimizda beynimizin 6dil bolgesi ak-
tif olur ve kendimizi iyi hissederiz. Cocuklar-
da 6dil mekanizmas: daha hassas ¢alisir ve
onlar ddiillere karst daha duyarlidir. Bu ne-
denle kontrolsiiz teknoloji kullaniminin 6diil
mekanizmasini olumsuz etkiledigini syleye-
biliriz. Cocuklarin ekrana daha fazla maruz
kalmalari, daha fazla teknoloji kullanimu ile
ilgili onlar1 tetikler. Cocuk ve bakim veren
arasindaki iliski de bu durumda zedelenir.

Cocuklarin ekranla tanismalar: iki yasindan
énce olmamalidir. Internet ortami, oyunlar,
uygulamalar renklidir ve akig hizlidir. Bu aki-
sin hizli ve yogun olmasi iki yas oncesindeki
¢ocuklarin islemleme hizina uygun degildir.
Iki yagindan sonra siire ve igerik ebeveyn
kontroliiyle saglanarak teknoloji ile tanigma
saglanabilir. Teknoloji ile gegirilen siire mini-
mumda tutulmali ve ¢ocugun gelisim seviye-
sine uygun icerikler se¢ilmelidir.

Direkt yasaklar koymak ¢ocuklar i¢in islev-
sel olmayrp merak duygusunu koriikleye-
bilir. Cocuklara direkt olarak yapma demek
yerine saglikli alternatifler arasinda segim
yapma Ozglrligiinii birakmak daha islev-
seldir. Ornegin; cocugumuzun kola igmesini
istemiyorsak “Kola i¢gme!” demek yeterli ol-
mayacaktir. Buna kargin; “Senin i¢in meyve
suyu ve siit hazirlayabilirim, hangisini igmek
istersin?” sorusunu sorarak ona saglikli sece-
nekler sunmus oluruz. Béylelikle ¢ocuklar:
hem zararli aligkanliklardan koruyabiliriz
hem de karar verme ve sorumluluk alma
becerilerini gelistiririz. Teknolojiyi diisman
olarak gormek ve tamamen yok saymak ise

yaramayacaktir. Cocuklarin ilgileri dogrul-
tularinda bos zaman aktivitelerine yonlen-
dirilmesi, teknolojiyi direkt yasaklamaktan
daha etkin bir ¢6ztimdiir. Cocuk sanata ya da
spora yoneldigi takdirde teknolojiyi yogun
kullanmak istemeyecektir. Boylelikle bagim-
liliklardan korunacaktir. Ailenin buradaki
tutumu ¢ok 6nemlidir. Ailenin ¢ocuklariyla
is birligi kurmasi, hangi aktiviteyi denemek
istedigini 6grenmeleri gerekir ve bu yonde
adimlar atmalidirlar.

Cocuklarimiza internetin giivenli ve
kontrollii kullanimi becerilerini nasil ka-
zandirabiliriz?

Cocuklarin diinyayr ebeveynlerini, bakim
verenlerini izleyerek 6grendigini unutma-
mamiz gerekir. Onlara teknoloji kullani-
minda iyi ornek olmamiz 6nemlidir. Eger
¢ocuk annesinin ya da babasinin teknolojiyi
yogun kullandigini gozlemliyorsa kendisi de
ebeveynlerini model alarak teknolojiye kars:
daha fazla merak gosterecek ve ekran siiresi
konusunda daha az farkindalik diizeyine sa-
hip olacaktir. Cocuklarin yaninda mimkiin
oldugu kadar teknoloji kullanimini kontrol
etmek atilacak ilk adimlardandir.

Cocuklarin oynadigi oyunlari bilmek in-
ternette vakit gecirmeyi sevdigi siteleri 6g-
renmek, onlarin ilgi duydugu internet kul-
lanimina yabanci olmamak ve ¢ocuklar
internetin sonsuzlugunda yalmiz birakma-
mak 6nemlidir. Cocuklarin internet kulla-
nimi siiresince yalniz olmalart igerik kont-
rolii yapmay1 zorlastirmaktadir. Ebeveynler
yogun olduklarinda interneti ¢ocuklar igin
bir oyalama araci olarak kullanabilmektedir
bu nedenle ¢ocuklarin gelisim seviyesine
uygun olmayan igerikler ayiklanamamakta-
dir. Uygun olmayan igerikler; bazen cinsel
icerikler, siddet ve saldirganlik iceren siteler
ya da oyunlar olabilmektedir. Bu igerikleri
kontrol etmek igin giivenli internet kullanimi
ile ilgili filtrelerden yararlanabiliriz. Igerikleri
aytklamak i¢in ¢ocuklar yalniz birakmamak
ve filtre kullanmak dogru internet kullanim
becerileri kazandirmaya yardim edecektir.

Ekran siiresi ile ilgili kisitlamalar ise ¢ocuk-
lara dogru kural koyma yontemleri uygula-
yarak saglanabilir. Her ailenin her ¢ocugun

belirli kurallara ve sinirlara ihtiyac: vardir.
Kurallar, neden konuldugu belirtilerek catis-
ma ortami yaratmadan ¢ocuklara aktarilma-
dir. Ebeveynlerin belirledigi saatler diginda
internet kullanimina izin verilmemelidir ve
alternatif bos zaman aktiviteleri i¢in alan
acilmalidir.

internet, tablet ve oyun bagmlilig,
ozellikle ¢gocuklar ve ergenler lizerinde
pek ¢ok olumsuz etki olusturuyor. Tek-
noloji bagimlihginin insan hayatindaki
olumsuz etkileri neler? Bu bagimhliktan
aile ici iligkiler nasil etkilenir?

Bagimlilik, dogasi ve etkileri geregi ailenin
de hastaligidir. Aile de ¢ocuklarinin yogun
internet kullanimindan dolay: yasadig: zor-
luklardan etkilenir. Cocuklar, aileleri ile es-
kisi kadar vakit gecirmemeye baslar, dersleri
kot gitmeye basladiginda aileler ¢ocuklar:
i¢in endiselenebilir, internet ortaminda ma-
ruz kalinan siddet ve saldirganlik icerikleri
¢ocuklarin davraniglarini olumsuz anlamda
etkileyebilir. Aile, internet bagimlilig karsi-
sinda ne yapacagini bilemeyebilir, cocuklar:
ile iletisimde 6fke kontrol problemi yasaya-
bilir, iletisim kurmakta zorlanabilir. Tiim bu
kosullarda ev icinde ¢atisma yasamak kagi-
nilmaz hale gelir.

Teknolojide kontrolii kaybetmek, sadece ¢o-
cuklar ve ergenler tizerinde degil ebeveynler
iizerinde de olumsuz etki olusturabilir. Or-
negin bir baba bir aksam yemeginde sofrada
tiim aile bir aradayken ailesiyle sohbet etmek
yerine siirekli video izleyebilir ya da akilli
telefonuyla megsgul olabilir. Boyle bir baba
¢ocuklarinin duygularini anlamakta zorla-
nir ve ihtiyaglarina cevap veremez. Duygusal
mesafe de gitgide agilmaya baslar. Ailedeki
hi¢ kimse baba ile saglikl: iletisim kuramaz.
Ebeveynlik becerilerini gelistirmek hem ebe-
veynlerin teknolojiye yoneliminde hem de
¢ocuklarin teknolojiye yoneliminde bagimli-
lik agisindan koruyucu olabilmektedir.

Aragtirmalar ebeveynlik tutumlarinin gesit-
lendigini ve bagimliliklarin timiinde etkili
oldugunu gosteriyor. Ug tutum ebeveynlerin
davraniglarini sekillendirirken 6ne ¢ikiyor.
1lki, ebeveynlerin ¢ocuklarin her istedikleri-
ni yerine getirdikleri, sinirlarin netlestirilme-
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digi izin verici ebeveyn tutumu; ikincisi ise
sevginin en az gosterildigi cocuga hig alan ta-
ninmayan ve sadece ebeveynlerin fikirlerini
baz alan otoriter ebeveyn tutumlary; ti¢lincii-
sli ve aragtirmalara gore en uygun ebeveynlik
tutumu olan demokratik ebeveyn tutumu ise
¢ocuklar1 yargilamadan dinledigimiz, fikir-
lerini 6nemsedigimiz diger yandan da bir-
likte karar aldigimiz, her konuda izin verici
olmadan ¢ocuklarin sinirlarimni sevgi diliyle
aktardigimiz ebeveyn tutumudur. Demokra-
tik ebeveyn tutumlar1 benimseyen ailelerin
¢ocuklar1 daha az bagimlilik riski tasir.

Teknoloji bagimlihgindan kurtulmak
isteyenler icin 6nerileriniz neler? in-
terneti bireylerin hayatindan tamamen
¢ikarmanin giiniimiiz kosullarinda ¢ok
da miimkiin olmadigi diistiniildiigiinde,
bagimlihktan kurtulmak igin nasil bir
yol izlenmeli?

Hayatimiz1 diizenlemeliyiz. Bir kisi, aile ve
sosyal iliskilerine yeterli zaman ayiriyorsa,
akademik ya da is hayatindaki sorumluluk-
larini yerine getiriyorsa, hobileri varsa, bos
zamanlarinda spora vakit ayiriyorsa hatta
saglikli beslenme ve uyku diizeni varsa ba-
gimliliklardan korunacaktir. Cocuklar i¢in
de hayat1 diizenlemek 6nemlidir. Ebeveynle-
rin ¢ocuklar: i¢in uygun gordiikleri aktivite-
lerden ziyade ¢ocugun ilgi ve merak alaninda
olan aktivitelere katilim1 noktasinda destek-
leyici ve eglik¢i olunmalidir. Unutmayalim ki
bagimlilik, haz mekanizmasini etkileyen bir
hastaliktir bu nedenle saglikli alternatiflere
hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin ihtiyaci
vardir.

Burada “denge” sozctigii yeniden giindeme
geliyor. Merkeze teknolojiyi degil kendimizi
koydugumuzda ihtiyaglarimizi daha kolay
gortriiz. Bir kisinin neye ihtiyact vardir?
Kendisini ifade etmeye, iliski kurmaya, iyi
vakit gecirmeye, hareket etmeye, bir amag
dogrultusunda basarili olmaya ihtiyaci var-
dir. Teknoloji bagimlilig1, kendimizi merkeze
koyamadigimiz ve ihtiyaglarimizi karsilaya-
madigimizda bize zarar vermeye baglar. Di-
ger taraftan bir kisi, uzaktaki bir yakin: ile
iliski kurarken teknolojiden yararlanabilir,
video oyunlarla iyi vakit gecirebilir, internet

tizerinden yeni bir dil 6grenerek basarili ola-
bilir. Saglikli teknoloji kullaniminda tekno-
loji amag degil aragtir. Kisinin hayati diizenli
oldugu zaman bagimliliklara kars: daha fazla
savunma gelistirmis olacaktir. Ote yandan
insanlar amaglar1 dogrultusunda davranislar
sergileyerek teknolojiyi ara¢ olarak kullana-
bileceklerdir. internet ortaminda fazla zaman
gecirdiginde amacindan saptigini daha kolay
fark eden kisiler 6nlem almakta ge¢ kalma-
yacaklardir.

Teknoloji bagimlilhig; alkol, sigara, mad-
de, kumar gibi bagimhliklardan daha mi
az zararli?

Bagimliliklar1 fizyolojik ve davranigsal ba-
gimliliklar olarak ayirmak, bu yaygin kani
i¢in zemin olusturabilir. Diger taraftan fark-
11 bagimlilik tiirleri beynimizde ayn1 bolgeyi
etkiledigi ve bozdugu igin tim bagimliliklar
beyin hastalig1 olarak tanimlanir. Yalnizca
tizyolojik bagimliliklarda degil davranigsal
bagimliliklarda da yoksunluk belirtisi gorii-
yoruz. Teknolojiden uzak tutulmak istenil-
diginde 6tke nobeti gegiren bir ¢cocuk bunun
en net 6rnegidir. Bu nedenle biri digerinden
daha az zararli demek tiim bagimliliklarin
dogasi ayni1 oldugu i¢cin miimkiin olmayacak-
tir.

Teknoloji bagimliliginda az zararli gibi mi-
nimize etme distincelerine rastliyoruz. Var
olan sorunlu davranist kiigiiltmek de dav-
ranisin bahanesini bulmaya yardim ediyor.
Bazen, “Akilli telefonumda biraz fazla za-
man gecirdigimde ne olabilir ki? Bu sadece
bir esya, bana ne zarar verebilir ki?” diyoruz
bazen de “Yoruldugum i¢in dinlenirken biraz
fazla oyun oynayabilirim, kafami dagitma-
ma yardim ediyor.” diyoruz. Bu disiincelerin
benzerlerini bagimliligin her tiiriinde gore-
biliriz. Kisiler gercekten zarar gorene kadar
da bu bahanelerin gergekligi yansitmadigini
fark edemeyebiliyor. Bagimlilik zarar goriil-
diigii halde dur denilmedigi siirece diizelme-
yen bir hastaliktir.

Her bagimlilik tirtinde kisi zarar gordigu
i¢in bagimlilik isimlendirmesini yapiyoruz.
Bu zarar bazen fiziksel bazen psikolojik ba-
zen de sosyal yonden olabiliyor. Kisilerin
gordugii zarar1 kiyaslamak niceliksel olarak

miimkiin degildir. Her insanin bagimlilig
kisi 6zelinde degerlendirilmelidir. Teknoloji
bagimlilig1 bulunan bir geng eger internet ile
gecirdigi vakti kontrol edemedigi i¢in yemek
yemeyi unutuyorsa, sorumluluklarini yerine
getiremedigi icin hayallerinden uzaklastyor-
sa burada gordiigli zarar1 diger bagimhilik-
larda gériilen zararla kiyaslayamayiz. Ozetle,
teknoloji bagimlilig: diger bagimliliklardan
daha az zararli degildir. Her bagimhlik tiirt
insanlara bazen benzer bazen de farkli yon-
lerde zarar vermektedir.

Tirkiye'de teknoloji bagimhgi diger (il-
kelerle kiyaslandiginda ne durumda ve
bu durumun ana sebepleri nelerdir?
2023 yilinda yayimlanan raporlara gore il-
kemizin teknoloji kullanimi ve teknoloji
bagimliligi s6z konusu oldugunda diinya
ortalamasinin iistiinde oldugunu goriiyoruz.
Diinyada toplam niifusun yiizde 95,9’u akilli
telefonu sahibi. Internet kullaniminda diinya
ortalamasi yiizde 64,40 iken, Tiirkiye ortala-
mast yizde 83,40. Giinliik internet kullanim
stireleri incelendiginde saat ve dakika olarak
diinya ortalamasi 6 saat 37 dakika, Tiirkiye
ortalamasi 7 saat 24 dakika. Cevrim i¢i video
izleme, sosyal medya kullanimi, video oyunu
oynama bagliklarinda da Tiirkiye diinya orta-
lamasinin iizerinde seyrediyor. Ulkelerin tek-
noloji bagimlihig: alaninda risk altinda olma
sebepleri incelendiginde teknolojiye erisim,
toplumun teknoloji bagimliligi konusun-
daki bilinci, teknoloji bagimhiliginin sorun
olarak giindem edilmesi, ebeveynlik bece-
rileri, teknoloji bagimliliginin sorun olarak
tanimlanmasi ve ¢6ziim 6nerileri sunulmasi
bagliklarinin etkili oldugu goriliiyor. Toplu-
mun egitim sistemi, teknoloji bagimliliginda
onleyici, saglik sistemi de miidahale siirecin-
de biyiik rol oynuyor. Yesilay Danismanlik
Merkezleri (YEDAM) olarak miidahale sii-
recinde varligimizi gosteriyoruz. Burada en
onemli yonlendirme, farkindalik kazanmis
ebeveyn ve 6gretmenler sayesinde oluyor. Ai-
lenin ve 6gretmenlerin 6nleyici rol oynamasi
ve mildahalenin gerekli oldugu durumlarda
ge¢ kalmadan saglanmasi iilkemizin tekno-
loji bagimliliginda kontrolii saglamasinda
etkin olacaktir.
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Cocuklarda
ekran
bagimiilig

“Cocuklard:
Bagmiiigr adliy
bircok ebeveyni
endiselendiren
ekran bagimliliginin
detaylarina iniyor
ve dijital ebeveynlik
konusunu farkli
acillardan ele aliyor.
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Zamaninda anne ve babalarimiz bizi sokaktan eve ¢agir-
makta zorlanirken gsimdilerde bizler ¢ocuklarimizi ekran
basindan almakta zorlaniyoruz. Video oyunlari, tabletler,
telefonlar, sosyal medya... Etrafimiz ekranlarla sarildi
Ekranlar bazen sikintidan kagmamizi sagliyor bazen de
dikkatimizi ¢aliyor. Teknolojinin giderek kiiciilerek evi-
mizin/cebimizin igine girebilecek boyutlara gelmesinin
istiine Ozellikle sehirdeki c¢ocuklarin giderek evlerin
icinde daha fazla vakit gecirmeleri ¢ocuklarin ekranlara
maruz kalma siirelerini gok artirdi. Nispeten daha yeni
olan bu bagimlilik tirii dogal olarak pek ¢ok ebeveyni en-
diselendiriyor.

TEKNOLOJININ SAGLIKSIZ KULLANIMI

“Ekran bagimlilig1” olarak literatiire gegen bir tanimimiz
yok ama ekran bagimlilhigindan 6tiirii hayat kaliteleri dii-
sen insanlar1 hepimiz taniyoruz. Teknolojinin “sagliksiz
kullanim1” diye tanimlayabilecegimiz bu durum, kisinin
ekran baginda gecirdigi belirli bir siire ile tanimlanmiyor.
Teknoloji hayatimiza eklemekten ¢ok hayatimizdan ¢al-
maya bagladiginda teknolojinin sorunlu kullanimi ortaya
¢ikiyor. Bu “ekran hastaligindan” ¢ocuklar kadar bazi ye-
tiskinler de muzdarip olsa da ¢ocuklukta beyin gelisimi
ve sosyal gelisim gibi asilmasi gereken pek ¢ok basamak
oldugu igin ¢ocuklarimiz igin ayrica bir tehlike unsuru
olugturuyor.

Ozellikle kiigiik ¢ocuk sahibi ebeveynler bazen sadece
yemeklerini huzur icinde yiyebilmeye ya da arkadasla-
riyla rahat rahat sohbet etmeye hasret kaliyor. Ozellikle
restoranlar gibi halka agik yerlerde ¢ocuklarin “uslu” dur-
malarini saglamanin en kolay yolu ellerine telefon ya da
tablet vermek gibi goriiniiyor. Hatta izledikleri 6gretici
¢izgi filmlerin ya da oyunlarin zekalarinin artirdigini bile
distinebiliyoruz. Ancak pek ¢ok bilimsel ¢alisma bunun
tam tersini gosteriyor. Cocuklarin eline ekranlar1 vermek
ne kadar isimizi kolaylagtirsa da bundan miimkiin oldu-
gunca kaginmak gerekiyor.

NE ZAMAN “BAGIMLILIK"?

“X saatten fazla ekrana bakan gocuklar bagimhidir” de-
mek ¢ok zor. Bu ¢ocugun yasina, gelisimsel durumuna,
hayatina gore ¢ok farklilik gosterebilir. Baz1 ¢ocuklar di-
gerlerinden daha ¢ok ya da daha az etkilenir. Cocugun
ekranlarla gegirdigi siire hayatinin diger alanlarini ne
olglide olumsuz etkiledigi en 6nemli kriterimiz olmali-
dir. Bir 6rnek vermek gerekirse, bir ¢ocuk giinde ti¢ saati
bilgisayarin basinda gegiriyor ama bir yandan okul basa-
risin1 diisiirmityor, arkadaslik iliskilerini siirdiiriiyor, aile-

siyle kaliteli zaman gegiriyor, fiziksel ve duygusal agidan
sagligini kaybetmiyor olabilir. Bu noktada, bu gocuk igin
sorunlu teknoloji kullanimina dair giiclii bir isaret yok-
tur. Ote yandan, baska bir ¢ocuk giinde bir saat bilgisayar
oynayabilir ama ders basarisi diisiiktiir, ailesi ve arkadas-
lariyla vakit gecirmek istemez, giderek icine kapanir. Bu
¢ocuk ilk ¢ocuga gore ¢ok daha az bir siire ekran baginda
kalmis olmasina ragmen hayat1 daha olumsuz yonde et-
kilenir. Yani ¢cocugun ekran basinda gegirdigi belirli sii-
relerden ¢ok, ¢ocugun ekranlar ugruna feda ettigi seyler
ve iyi gotiirmeyi siirdiirebildigi seyler dikkate alinarak bir
degerlendirme yapmak gerekir.

Sorunlu kullanimin diger isaretleri de ¢ocugun ya da
gencin oyunda ya da internette gecirdigi stire hakkin-
da yalan soylemesi, arkadas gevresinden ve ailesinden
giderek uzaklasmasi, baska seyler yaparken bile oyunu
diigiinmesi, oyuna geri dénmek igin bir seyleri gabuk
yapmaya ¢aligmasi ve oyunlar i¢in asir1 para harcamaya
meyilli olmasidir. Ayrica, internette ya da oyun oynarken
ekran karsisinda daha fazla zaman gegirebilmek igin ye-
mek yemek, uyumak gibi fiziksel ihtiyaglarini ertelemek
de sorunlu kullanim tablosunun belirgin 6zellikleridir.
Fiziksel ihtiyaclarin ertelenmesi ¢ocuklarda uyku sorun-
larina, asir1 yorgunluga, yeme aligkanliklarinin degisme-
sine neden olabilir. Bu gibi durumlarda ve hatta bu gibi
durumlar1 6nlemek i¢in ebeveynlerin gocuklara teknoloji
ile ilgili belirli sinirlamalar getirmeleri gerekir.

SAGLIKSIZ TEKNOLOJI KULLANIMA
iSARET EDEBILECEK BELIRTILER

o Okul bagarisinin diismesi.
o Aile ve arkadas iliskilerinin zayiflamasi.

«  Kendini daha iyi hissetmek icin teknolojiyi bir ara¢
olarak kullanmak.

o  Ekranlarda vakit gecirmedigi siirelerde kendini hu-
zursuz, {izglin ya da 6fkeli hissetmek.

«  Dijital diinyada (6rnegin oyunlarda) fazla para har-
camak.

o Dijital diinyada zaman gegirmek icin fiziksel ihtiyag-
larin: ertelemek.

o Ekran baginda gegirilen zamanin saglik sorunlarina
yol agmaya baslamasi.

o Yagina uygun duygusal, sosyal, fiziksel gelisimin sek-
teye ugramast.
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Ekranlar pek ¢ok farkli aktivite yapabil-
memiz ve pek ¢ok farkli psikolojik ihtiyaci
kargilayabilmemiz i¢in ara¢ gorevi goriiyor.
Aligveris yapmak, sosyal medya iizerinden
sosyallesmek, video oyunlar1 oynayarak
eglenmek bunlardan yalnizca bazilari. Bu
ylzden, ¢ocuklarin teknolojiyi kullanarak
nasil bir ihtiyacini karsiladigini anlamak ¢ok
énemlidir. Ornegin; sosyal becerilerini ye-
tersiz bulan, yiiz yiize iliski kurmakta giiglik
yasayan, fiziksel goriintistinden hosnut olma-
yan ergenler kendilerini sanal diinyada daha
rahat hissedebiliyorlar. Kendilerini daha
farkl: tanitabiliyor, mevcut sosyal ¢evrelerin-
den uzaklagabiliyor, insanlara kendilerini ne
kadar acip agamayacaklarina kendileri karar

verebiliyorlar. Bu tip bir durumda ergenin in-
ternet bagimliliginin altinda yatan 6z giiven
eksikligine ya da sosyal destek eksikligine
odaklanmak gerekir.

Cocuk giinliik hayatinda ailesi ve arkadagla-
riyla anlamli iligkiler kuramryorsa, etrafinda
sorunlarini paylagabilecegi kisiler bulamiyor-
sa, yani ¢evresinden yeterince sosyal destek
alamiyorsa bilgisayar ve internete yonele-
bilir. Benzer bir sekilde, ailesi ile ¢atigmalar
yasayan, huzursuz bir aile ortami olan, ar-
kadaslar1 tarafindan diglanan gengler, daha
iyi hissedebilecekleri ve stres atabilecekleri
dijital diinyaya kagcabilirler. Nasil ki insan-
lar zaman zaman problemleriyle bas etmek
i¢in farkli bagimliliklara y6nelebiliyorlar, go-
cuklar da sanal diinyay1 zor duygularindan
uzaklagmaya caligmak i¢in kullanabiliyorlar.
Cocuklarin ve genglerin ekranlarda neden bu

kadar vakit gecirdigini anlamak ¢6ziimiin en
6nemli parcalarindan biri.

Bazen ¢ocuklar teknolojiyle ilgili bizden
daha fazla sey biliyor olabilirler ama bizim
ebeveyn olarak onlar1 koruma ve rehberlik
etme sorumlulugumuz dijital diinyada da
devam ediyor. Nasil ki ¢cocugumuz ilk defa
sokaga kendi ¢itkmaya basladiginda onlara
kendilerini nasil koruyabileceklerini 6gre-
tiyoruz, ayni sekilde sanal diinyada da bazi
uyarilarla onlara kendilerini korumay: 6g-
retmemiz gerekiyor. “Internet {izerinde tele-
fonun, adresin gibi 6zel bilgilerini paylasma’,
“tanimadigin insanlara fotograf gonderme’,
“internette insanlar kendilerini gercekten
olduklar1 gibi tanitmayabilirler” gibi riskli
durumlar1 ¢ocuklarimiz internette zaman
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gecirmeye bagladik¢a onlarla konusmamiz
gerekiyor. En 6nemlisi de rahatsiz edici bir
sey yasanirsa gelip bize anlatabilecekleri bir
iletisimimizin olmasi gerekiyor. Giivendigi,
sorular sorabilecegi ve yardim alabilecegini
hissettigi ebeveynlere sahip olmak bir gocuk
i¢in en buyiik koruyucu faktor.

Bir¢ok arastirma bilgisayar ve oyun kon-
sollar1 gibi aletlerin gocuklarin odalarinda
bulunmasinin daha fazla gozetimsiz zaman
gecirmeye yol actigini gosteriyor. Bu tip
cihazlarin ebeveynlerin de vakit gecirdigi
odalarda olmalar1 ebeveynlerin koruma is-
levlerini kolaylastirtyor. Internet filtreleri,
cesitli sosyal medya platformlarinin “cocuk
dostu” uygulamalarin1 kullanmak gibi ali-
nabilecek onlemler de var. Kiigiik yaglardan
beri ¢cocugumuza gerekli internet ve medya
okuryazarlig1 egitimi verdigimizde ergenlige
gelindiginde de siire¢ ¢ok daha rahat gegiyor.
flk sosyal medya hesaplarin1 agmadan &nce
belirli kurallar tizerine anlagsmak ¢ok 6nemli.
Ozellikle ilk birka¢ sene paylagimlarini ta-
kip etmek, internette gecirdigi stirede neler
yaptig1, kimlerle konustugu hakkinda sohbet
etmek gibi yontemler ¢ocuklarimizi koruya-
bilmemiz i¢in ¢ok 6nemli.

Cocugunuza internette kendisini nasil
koruyabilecegini 6gretin ve olas: tehli-
keler hakkinda konusun.

Cocuklarin internette karsilagtiklar: za-
rarli ya da zararsiz tiim igerikleri dogru
bir sekilde degerlendirebilmeleri igin
onlara sorgulama ve elestirel diigiinme
yeteneklerini kazandirin.

Cocugunuzun meraklarini tesvik edin.
flham alabilecegi, yeni seyler kesfedebi-
lecegi, 6grenme odakli ortamlara girme-
sine yardimct olun. Ozellikle de perfor-
manstan ziyade ¢aba ve kararliliga 6nem
verin.

Cocugu kendi ilgi alanlaria ve psiko-
sosyal gelisim asamalarina uygun aktivi-
telere yonlendirin.

Kiigiik ¢ocuklari yaratici oyuna yonlen-
dirin. Yaratict oyun i¢in evde ya da disar1
gikarken (6rnegin resim kalemleri gibi)
yeterli malzeme bulundurun.

Zaman zaman onlarin oyununa dahil ol-
may teklif edin. Sizinle zaman ge¢irmek

ve birlikte oyun oynamak gelisimleri
i¢in ¢ok onemli oldugu gibi aranizdaki
iligkinin giiclenmesini de saglar.

Cocuklar yasaklar, cezalar ve uyarilar-
dan ¢ok c¢evresine bakarak Ogrenirler.
Teknoloji ile iliskinizde rol model olun.

Teknoloji kullanimu ile ilgili yazili bir
sozlesme yapin ve imzalayin. Cocugu-
nuzun ihtiyaglarini ve taleplerini dinle-
yerek ortak kurallar belirleyin ve ¢ocu-
gun sozlesmeye uymadig: takdirde nasil
bir sonucun yasanacagini sozlesmenin
igerisinde belirtin.

Teknoloji ile ilgili koydugunuz kurallar
konusunda istikrarli olun. Bir ebeveyn
kural koyuyor ama digeri kurallar1 es-
netiyorsa ¢ocugun o kurali takip etmesi
zorlagir. Ayni sekilde, kural bazen gegerli
oluyor bazen olmuyorsa kural 6zelligini

kaybeder.

Aile baglarimiz1 giiglendirmek igin za-
man ayirin. Cocuklarimizla iliskilerimiz
ne kadar giiclii olursa ¢ikabilecek tiim
problemleri miimkiin oldugunca yumu-
sak gecirebilme ve ¢ozebilme olasiligi-
miz da o kadar artryor.
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Dijital bagimliliktan
uzak, hayata yakin olun!

1. Adim adim
dijital detoks

Kisinin teknolojiyle iliskisini
sifirlamak i¢in dijital cihazlar-
dan ve ¢evrim ici etkinliklerden
i gegici olarak kopmasidir. Dijital
K detoks uygulama yontemleri
soyle siralanabilir:

L a = Net hedefler belirleyin: Dijital
. detoksunuzun amacini ve bu
) stire zarfinda neyi basarmay1
, hedeflediginizi belirleyin.
Kisileri bilgilendirin: Arkadas-
larinizy, ailenizi ve i arkadagla-

riniz1 detoks planiniz hakkinda
bilgilendirin.

Sinirlar olusturun: Dijital
cihazlarin yasak oldugu belirli
zamanlar veya yerler belirleyin.

Yavas yavas fisten ¢ekin: Ekran
siirenizi kademeli olarak azaltin.

Aktiviteleri planlayin: Detoks
sirasinda yapmak istediginiz
okuma, yuriyis veya sevdikle-
rinizle vakit gegirme gibi ¢evrim
dis1 etkinliklerin bir listesini

Dijital bagimlilik, dijital cihazlara ve ¢evrim i¢i faaliyetlere hazirlayin.

karsi zorlaylgl ve sag!|k5|z k?agl.m“h.lf gellstlrme" Rapor verin: Detoksta size
durumlarini ifade ediyor. Bireyin dijital teknoloji katilabilecek veya sizi sorumlu
kullanimini kontrol edememesiyle belirti veriyor ve tutmaya yardimer olabilecek bir

arkadasinizla veya aile tiyenizle
ortak olun.

fiziksel, psikolojik, sosyal ve mesleki olmak Uzere hayatin
cesitli yonlerinde olumsuz sonuglara yol aciyor. Dijital

bagimliigin belirtileri, cesitleri ve dijital detoks konularini Yansitin: Detoks donemini

zi; teknolojiyle olan iliskinizi

ele aldik. ve ileride nasil daha saglikli
: aligkanliklar edinebileceginizi
BURCIN SENEL dusiinmek i¢in kullanin.
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2. Dijital bagimliligin
belirtileri neler?

Huzursuzluk: Dijital cihazlar1 kullanmak veya ¢evrim igi etkinlik-
lere katilmak i¢in bir sonraki firsati diisinmekten veya beklemek-
ten kendini alamamak. Teknoloji kullanmadiginda endiseli veya
huzursuz hissetmek.

Cok fazla zaman gegirmek: Dijital cihazlara veya ¢evrim igi et-
kinliklere harcanan zamani sinirlamada zorluk ¢gekmek. Teknoloji
kullanimin1 azaltmaya veya kontrol etmeye yonelik basarisiz giri-
simlerde bulunmak.

Sorumluluklar1 ihmal etmek: Dijital aktiviteler ugruna is, okul
veya ev sorumluluklarimi ihmal etmek. Asir1 teknoloji kullanimi
nedeniyle akademik veya is performansinda diisiis gortilmesi.

Kaginma: Dijital cihazlar1 ve ¢evrim igi etkinlikleri gercek hayat-
taki sorunlardan, stresten veya duygulardan ka¢gmak igin bir arag
olarak kullanmak. Yiiz yiize sosyallesmek yerine ¢evrim ici etkile-
simleri tercih etmek.

Yoksunluk: Teknoloji ile baglantinin kesilmesi durumunda si-
nirlilik, huzursuzluk veya endise yasamak. Dijital cihazlar kulla-
nilmadiginda bas agrisi veya yorgunluk gibi fiziksel semptomlar
gorilmesi.

Tolerans: Ayni tatmin seviyesine ulagmak icin teknolojiyi daha

5. Dijital bagimliligin cesitleri

Nomofobi ve mesajlasma bagimlilig1 olarak
iki tiirti vardir. Telefonsuz kalma korkusu olarak bilinen nomo-
fobi, kisinin kisith durumlarda bile telefonunu siirekli kontrol
etmesidir. Mesajlagma bagimlilig1 da adindan anlasilacag: gibi,
gercek hayattaki konugmalar ve iliskileri bozabilen bir bagimlilik
turadiir.

Internette gezinme, sosyal medya, cevrim
i¢i oyun oynama ve yayin izleme gibi etkinlikler de dahil olmak
tizere internetin asir1 kullanimini kapsayan genis bir terimdir.

Sosyal medya kullanim bozuklugu
veya sorunlu sosyal medya kullanimi olarak da bilinen sosyal
medya bagimliligi, bir kisinin hayatinin ¢esitli yonlerinde olum-
suz sonuglara yol agan sosyal medya platformlarinin asir1 ve irade
dis1 kullanimini ifade eder. Sosyal medya bagimliliginin ti¢ ¢esidi
vardir:

Facebook, Instagram, Twitter
veya TikTok gibi belirli bir sosyal medya platformunun asir1
kullanimini kapsar.

uzun siire kullanmak veya daha yogun ¢evrim igi faaliyetlerde bu-
lunmak ihtiyact. Igerige karst duyarsizlasarak siirekli yenilik aray1-
sina girmek.

Sosyal yabancilasma ve iliski sorunlar:: Asir1 ekran siiresi veya
cevrim ici etkilesimler nedeniyle kisisel iliskilerin ihmal edilme-
si veya zarar gormesi. Cevrim i¢i olmadiginda kendini izole veya
yalniz hissetmek.

Fiziksel saglik sorunlari: Asir1 ekran siiresi nedeniyle goz yor-
gunlugu, uyku bozukluklar1 veya kas-iskelet sistemi sorunlar1 gibi
fiziksel saglik sorunlar1 yagamak. Minimum fiziksel aktivite ile ha-
reketsiz bir yasam tarzi stirdtirmek.

Oz bakim1 ihmal etme: Kisisel hijyene, saglikli beslenmeye veya
egzersiz rutinlerine dikkat etmemek. Dijital aktivitelere 6z bakim-
dan daha ¢ok 6ncelik vermek.

Gizlilik ve yalanlar: Kisinin teknoloji kullaniminin kapsamini ar-
kadaslarindan, ailesinden veya is arkadaglarindan saklamasi. Ba-
gumlilig1 6rtbas etmek i¢in aldatici davranislarda bulunmak.

Finansal sonuglar: Dijital igerik, cevrim i¢i oyun veya aligveris i¢cin
agir1 miktarda para harcamak. Dirtiisel ¢evrim ici aligverigler ne-
deniyle mali sikintiya girmek.

Gergek diinyadan uzaklagmak: Bir zamanlar eglenceli olan hobi-
lere, etkinliklere veya ugraslara olan ilgiyi kaybetmek. Gergek diin-
yadaki ilgi alanlarimi ¢evrim ici faaliyetlerle degistirmek.

Yenilik ve etkilesim arayisiyla sosyal medya
akiglarinda durmaksizin gezinme aligkanlig:.

Genellikle stres ve endiseye yol
acan, idealize edilmis bir 6z imaji ¢evrim ici olarak diizenlemeye
ve sunmaya odaklanma.

Oyun bagimlilig1 veya oyun bozuklugu
olarak da bilinen video oyunu bagimhligy, bir kisinin fiziksel, duygu-
sal, sosyal ve akademik veya mesleki refahina zarar verecek sekilde
kompulsif ve agir1 video oyunu oynamasiyla karakterize edilen davra-
nigsal bir bagimliliktir.

Sik ve diirtiisel gevrim ici aligveris,
genellikle finansal sorunlara ve daginikliga yol acar.

Asir1 bilgi yiiklemesi veya infomania olarak da bi-
linen bilgi bagimliligi, genellikle dijital cihazlar ve internet tarafindan
kolaylastirilan, doyumsuz ve zorlayici bir bilgi tilketme ihtiyacr ile ka-
rakterize edilen dijital bagimliligin bir alt kiimesidir. Bilgi bagimlili-
g1 olan kisiler, genel refahlarina ve giinliik isleyislerine zarar verecek
sekilde kendilerini siirekli bilgi ararken, toplarken ve islerken bulabi-
lirler.
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Kemanla insanlarmn
<albine ulastigima
inaniyorum’

Henuz dort yasindayken muzik egitimine, alti yasindan itibaren ise keman
calmaya baslayan genc ve yetenekli mizisyen Ali insan’in ismini ilk olarak
2018 yilinda henuz 13 yasindayken Almanya’da duzenlenen 54'uncu Jugend
Musiziert Yarismasi'nda muzik kategorisinde birinci olmasi ve Wolfgang
Amadeus Mozart Ozel Odiline layik goriilmesiyle duyduk. MUzigin yasaminin
vazgecilmez bir parg¢asi oldugunu soyleyen geng muzisyen ile keyifli bir sonbet
gerceklestirdik.

BERK ERCAN MUHURDAROGLU

Miizige olan ilgin, tutkun ilk ne zaman, nasil basla-
di? Cocukluk yaglarinda miizikle olan iligkine dair
neler hatirhyorsun?

Cok kiiciik yaslarda baslad: diyebilirim. Aslinda miizige
olan ilgimi ailem kesfetmisti ama ayni zamanda anao-
kulundaki 6gretmenlerimin de miizige olan ilgimi fark
etmeleri ve bu konuda aileme tavsiyeleri sonucu dort
yasinda Mannheim Devlet Miizik Okulunda miizik egi-
timi almaya bagladim. Mizikal 6n egitim aldiktan ve
tim miizik enstriimanlarinin tanitildig1 ve ayni zamanda
enstriimanlar1 deneme imkédnimizin oldugu bir bélimii
(Instrumenten Karussell) bitirdikten sonra, alt1 yasindan
itibaren klasik bat1 miizigi alaninda keman egitimi ve se-
kiz yasinda san dersleri almaya basladim ve bugiine kadar
diizenli bir sekilde dersler almaya devam ettim ve hala
ayni okulun senfoni orkestrasinda kemanist olarak yer
altyorum.

Keman ile kii¢iik yaglarda bir araya geldigini biliyo-
ruz. Keman senin i¢in ne ifade ediyor?

Keman benim i¢in duygusalligi, 6zgtinliigt, ozgirliagi
ifade ediyor. Kemanla tanistiktan bir siire sonra kesinlik-
le bana uyan dogru enstriimani sectigimi diisiindiim ve
bundan biiyiik bir haz duydum. Cok harika bir enstriiman
ve ustalagtikca insanlarin hayatina dokunabildiginizi

hissediyorsunuz. Onlarin hareketlerinden,
mimiklerinden bunu anliyorsunuz ve ¢ok
giizel duygular yastyorsunuz. Keman ¢almay:
¢ok seviyorum. Kemanla kendimi ¢ok iyi
ifade edip insanlarin kalbine ulastigima
inanryorum.

“MUZiKsiz BiR HAYAT DUSUNEMiYORUM”

“Muzik varsa hayat var” diyorsun. Bu
s6ziinli agmani istersek neler soyler-
sin? Mizik hayatinin neresinde, senin
icin ne anlama geliyor? Miizigin duygu-
lara olan etkisi ve giicii hakkinda neler
soylersin?

Miizik hayatimizin her noktasinda var. Bu
yiizden miiziksiz bir hayat diisinemiyorum.
Heniiz daha dogmadan anne karninda basli-
yor miizik aslinda. Annemizin karnindayken
onun kalp atiglarimi hissediyoruz. Miizikle
bityiiyoruz, miizikle uyuyoruz, mizikle uya-
niyoruz, miizikle hayatlarimiz1 sekillendiri-
yoruz. Miizik sanati hayatlarimiz i¢in vaz-
gecilmez bir gercek. Miizik benim igin bir
tutku, ruhumun sarji, yasadigim her duyguda
sigindigim ilk sey. Bu nedenle miizigin bana

EKIiM 2023

YESILAY 29



“Muizikte evrensellik,
ancak oteki
kalturlerin ve

ulusal varliklarin
katihmlariyla
olusabilirdi. Turkler
de ulusal anlamda ve
Avrupa'da ¢ok sesli
muzigin gelisimine
onemli katkilarda
bulunmuslardir.”

hissettirdikleri yasami daha da anlamli ve
giizel kiliyor. Miizigin duygular1 islemekten
sorumlu olan ayni1 beyin bélgelerini harekete
gecirme yetenegine sahip olmasiy; mutluluk,
heyecan, uiziintii ve nostaljiye kadar ¢ok ¢e-
sitli duygularimizin ortaya ¢ikmasinda etkili
oluyor.

Kiiciik yaslarindan bu yana birgok odiil
almig, onemli birgok sanat¢inin takdiri-
ni kazanmis bir isimsin. Sana gore basa-
rinin sirri nedir? Basariya giden yolun
en onemli yapitaslari neler?

Miizigi sevmek ve diizenli ¢alismak. Bununla
birlikte benim i¢in hayatimin bir pargasi, bir
tutku, yasadigim her duyguda sigindigim ilk
sey olmasi ve bana hissettirdikleri. Sanirim
bunlar basarili olmamdaki en 6nemli etken-
ler.

Seni en ¢ok etkileyen, en sevdigin bes-
teyi sorsak hangisini sdylersin? Bu bes-
te senin igin ne ifade ediyor? Sana his-
settirdikleri neler?

Aslinda beni etkileyen bir¢ok beste var ama

sadece bir tanesi olacaksa Mozartin “Voi
Che Sapete” adli eseri demek istiyorum. Bu
eserle Almanyada birincilik ve Mozart Ozel
Odiilirne layik gériilmiistiim. Bu nedenle bu
besteyi her dinledigimde giizel anilarimi ha-
tirlayip giizel duygular yasryorum.

“TURK BESLERIi, TURK MUZIGINE
EVRENSEL BiR BOYUT KAZANDIRDI”

Giiglii gelenekleri olan Tiirk miiziginin
evrenselligi hakkinda neler séylersin?
Tirk miziginin ve 6zellikle de Anado-
lu'ya 6zgii ezgilerin diinya miizigindeki
yeri ve 6nemi nedir?

Tiirkiyede halk miizigi yiizlerce yildan beri
kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize ulas-
mustir. Bu gelismede halk ozanlarinin katkisi
biyiiktiir. Koy koy dolagarak insan sevgisi,
toplumsal sorunlar, ask, doga gibi konulari
sazlar1 egliginde halka aktarmiglardir. Cum-
huriyetin kurulmasiyla Atatiirk, miizik ala-
ninda da yenilikler ve reformlar yapmustir.
Burada amag¢ kendi miizik varligimiza dayal,

evrensel bir Tiirk miizigi olusturmakti. Tlk
cagdas bestecilerimiz sayilan “Tiirk Besleri
(Cemal Resit Rey, Ulvi Cemal Erkin, Ahmet
Adnan Saygun, Hasan Ferit Alnar ve Ne-
cil Kazim Akses)” grubu, eserlerinde Tiirk
halk miizigi ve geleneksel miiziklerimizi esin
kaynag: olarak kullanmislardir. Bu yaklagim
stirecinde “Besler”, “yeni” Tiirk muzigine ev-
rensel bir boyut ve miizik dili kazandirdilar.
Miizikte evrensellik, ancak oteki kiiltiirlerin
ve ulusal varliklarin katilimlariyla olusabilir-
di. Tirkler de ulusal anlamda ve Avrupada
ok sesli miizigin gelisimine 6nemli katkilar-
da bulunmusglardur.

Tiirkiye Cumbhuriyetinin kurulusunun ar-
dindan Atatiirkin uygulamaya basladig1
reformlar miizikte 6nemli degisimlere yol
a¢maya basladi. 1934 yilinda Ankarada bir
devlet konservatuarinin kurulmasma karar
verildi. Reform hareketlerinin sonucu olarak
diger bityiik kentlerde de konservatuarlar,
senfoni orkestralari, radyo orkestralari, opera
ve baleler, korolar, fakiiltelerde miizik boliim-
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leri kurulmaya devam edilmistir. 17. yiizyil-
dan itibaren; Mozart, Beethoven, Haydn gibi
batili besteciler de eserlerinde Tiirk miizigine
yer vermiglerdir.

“DEGERLERiIMIZE SAHiP CIKMALIYIZ”

Cumhuriyet dénemi genglerinin spor,
bilim, sanat gibi alanlarda basarilar gos-
termesi hepimizi gururlandiriyor. Sen
de lilkemizi gururlandiran bir isim ola-
rak basarilarinda Cumhuriyetin, devle-
timizin ve kiiltiirel zenginligimizin etki-
sini nasil goriiyorsun?

Cumbhuriyetle birlikte birgok alanda oldugu
gibi miizik alaninda da evrenselligi yakala-
mak adina bir¢ok reform ve ¢alismalar ya-
pilmis ve bu anlamda da basarili olunmustur.
Tabii ki biz genglerin, koklu kiltiirel zengin-
liklerimizden de faydalanip, kendi alanimiz-
da, bu degerleri giin 15181na ¢ikarip tilkemiz
adma bagarilar elde etmesi ¢ok biiyiik bir
gurur.

Anadolu kiiltiirimiiz o kadar kokli, o kadar
zengin ki... Yiizyillardan bu yana o kadar
¢ok alim, sair ve ozanlara besiklik etmis bir
cografya var ki elimizde... O kadar degerli,
o kadar zengin yapitlar var. Bunlara sahip ¢1-
kip, bunlari1 giin 15181na ¢ikarip tim diinyaya
tanitabiliriz.

Nasil ki Avrupanin Mozart1, Beehthoveni,
Vivaldisi varsa; bizim de Mevlanamiz,
Pir Sultan Abdalimiz, Karacaoglanimiz,
Mahsuni Serif’imiz, Neset Ertagimiz, Zilfii
Livanelimiz ve daha nice degerlerimiz var.
Bu degerlerimize sahip ¢tkmaliyiz diye diisii-
niiyorum. Yoksa Avrupanin, Amerikanin biz
genglere empoze etmeye calistigy, kiltiira-
miize sanatimiza ters, yozlasmis ve absiird sa-
nat anlayisinin etkisinde kalip bu biyiik de-
gerlerimizi unutup tarihe gommiis olacagiz.
Umarim gelecekte kiiltiriimiize, sanatimiza
daha fazla sahip ¢ikip bu alanda daha iiretken

bir toplum oluruz. Buna igten inanryorum.

“MUZiK, EVRENSELLIiGi VE BIRLESTIRICi
YONU KUVVETLI BiR ARAG”

Tiirkiye ve Almanya 6zelinde de diisiin-
diigiinde miizigin evrenselligi ve birles-
tirici glicili hakkinda neler soylersin?

Bence miizik, evrenselligi ve birlestirici yonii
¢ok kuvvetli; birbirinden tamamen farkl
kiiltiir, din ve dillerden insani bir araya ge-
tirebilen, ortak bir paydada bulusturabilen
mitkemmel bir ara¢. Almanyada dogup bii-
yudim ve burada klasik bati miizigi egitimi
aldim; ama bunun disindaki muizikleri de se-
verek dinleyip calip séyleyebiliyorum. Farkli
kilttrlerin miizikleri arasinda ¢ok buyiik
ucurumlar yok. Sonug olarak notalardan ve
makamlardan olugan farkli tinilar. Birkag kez
dinledikten sonra asina olabiliyorsunuz, ay-
rica farkli bir kiiltiirti tanimis oluyorsunuz.
Avrupada her tirli kiltire ait sanatsal et-
kinlikler bityiik bir ilgiyle izleniyor ve takip
ediliyor. Bu durum da farkli kiltiirlerden
insanlarin yakinlasmasina, kaynasmasina ve
birbirlerini daha iyi tanimasina katkida bu-
lunuyor.

Tiirk miiziginden hayrani oldugun halk
ozanlari, miizisyenler kimler? Tiirk halk
miiziginde ¢almaktan en ¢ok keyif aldi-
gin seni etkileyen tiirkii hangisi?

Buraya tek tek isimlerini yazmakla sigdira-
mayacagim, hepsi birbirinden degerli, eser-
lerini severek dinleyip soyledigim birgok
sanat¢i var. Hepsi benim i¢in birbirinden
kiymetli, 6rnek alinmasi gereken degerleri-
miz... Bunlar arasinda 6zellikle biiyiik ozan-
larimiz Asik Veysel, Neset Ertas, Mahsuni
Serif, Zulft Livaneli ve daha bir¢cok degerli
sanat¢ilarimizin eserlerini biyiik bir bege-
niyle calip soyliiyorum. Klasik bati miizigi
alaninda tartisilmaz biyiik besteciler; Mozart
ve Beethoven benim de idollerim diyebilirim.
Giiniimiizin tanidik sanatgilarimizdan Fazil
Say ve Cihat Askin hocalarimiz da ¢ok iyiler.
Umarim bir giin ben de bu saydigim deger-
lerimiz gibi topluma ve memleketimize fay-
dal biri olabilirim. Tiim tiirkiilerimizi ¢alip
soylemekten keyif aliyorum ama sadece bir
tanesini segmem isteniyorsa, Adiyaman yo-
resine ait bir halk tirkist olan “Altin yiizi-
giim kirild1” tiirkiistinii séyleyebilirim.

"MUZiGiN iCINDEKi DERIN ANLAMI
YAKALAMAK iSTiYORUM”

Miizige ve gelecege dair hayallerini bi-
zimle paylasabilir misin?

Miizigi ¢ok seviyorum ve bu alanda bagarili
bir sekilde okulumu aksatmadan ilerlemek
istiyorum. Miizigin i¢inde olmaktan ve onu
yaratmaktan inanilmaz keyif aliyorum.

Mizigi ¢almanin Otesinde miizigin iginde-
ki derin anlami yakalamak benim i¢in ¢ok
onemli. Ileride insana, dogaya, varolusa dair
hissettiklerimi, disiindiklerimi bestelerim-
le ve kendi sesimle duyurabilen bir sanatci
olabilmek istiyorum. Bunlar1 gen¢ nesil ile
paylasmak ve onlara da motivasyon kaynag:
olmak istiyorum.

Temennim gelecekteki Ali'nin, zengin Ana-
dolu kiiltiiriine, degerlerine bagh ve diinya-
daki tiim kdltiirlere saygili, her zaman giizel
seylerden ilham alarak sanatina yon veren,
hayallerini yasayan, insanlari, dogay1, hay-
vanlar1 seven, kimseyi kirmayan, siddetin
her tiirlistinden nefret eden, esitlige, barisa
sevgiye cok 6nem veren, 6grenmeye, yeni fi-
kirlere, degisime agik olan bir yasam tarzina
sahip olarak kalmasi.

Yesilay ve bagimliliklar hakkinda diisiin-
celerini 6grenebilir miyiz?

Bagimlilik, bir kisinin fiziksel, zihinsel ve
sosyal yasamini olumsuz etkiler. Toplum
i¢in bir felaket sayilabilecek bagimliliklarin
onlenmesi, ancak halk sagliginin iyi bir ge-
kilde korunmast ile miimkiin. Bu baglamda
Yesilay gibi bir kurumun olmas: ve bu alan-
daki calismalar1 takdir edilecek diizeydedir.
Yesilay, bagimliliklarla miicadele etmek i¢in
toplumun yeteneginin gelismesine katkida
bulunuyor. Yazili ve gorsel medyay, internet
ve sosyal medya aglarini bagimlilikla aktif
miicadele alanlar1 olarak gériiyor ve toplu-
mun tim kesimlerine bilgi aktarmaya cali-
styor. Insan onuru ve haysiyetinin korunma-
sina uygun olarak her kosulda, her yerde ve
zamanda destege ihtiyaci olanlara yardimec
oluyor ve onlari tekrar topluma kazandirmak
i¢in miicadele veriyor.

Yesilay gibi koklii bir kurulusumuz iyi ki var
ve Ozellikle cagimizin olumsuz yasam sartla-
rinda toplum saglig1 icin stirekli var olmak
zorunda...
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Cumbhuriyet’in
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Ankara'ya gitmek icin pek cok sebebimiz olabilir ve bu sebepler icin istedigimiz zaman yola dusebiliriz.
Peki, hangi sebep Cumhuriyet’in 100. yilini kutlayacagimiz 29 Ekim 2023 tarihinde bagskentte olmaktan
daha 6zel ve anlamli olabilir? Bize hak veriyorsaniz pesimize takilin, hep birlikte Ankara’da Cumhuriyet'in
izlerini sirmeye gidiyoruz...
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Milli micadelenin en
onemli duraklarindan
biri olan Ankara,
Anadolu’nun orta
yerinde kendi halinde
bir sehirken gen¢
Cumhuriyet’in
baskentligini Ustlendi.

“Ankara hiikimet merkezidir ve ebediyen hiikimet merkezi kalacak-
tir” soziiyle Mustafa Kemal Atatiirk, Ankara’yr kurdugu ve bizlere
emanet ettigi Tiirkiye Cumhuriyetine bagkent yapti. Ankaranimn 13
Ekim 1923’te bagkent ilan edilmesi, onu yillar i¢cinde Cumhuriyet’in
essiz izleriyle donatmakla kalmady; pek ¢ok agidan diinyanin diger
metropolleriyle es deger bir biiyiiksehir olmasini da sagladi.

Bu yil Cumbhuriyetimizle birlikte Ankaranin baskent olusunun da
100. yasini1 kutluyoruz. Dolayisiyla Ankara, Anadolu medeniyetlerin-
den siiziillen ve Cumbhuriyet ile taglanarak yeniden yazilan tarihiyle
bizi bekliyor! Bu ekim ayinda baskentte olmak i¢in hakli sebeplerimiz
ve olmazsa olmaz duraklarimiz var.

ANITKABIR'DE, ATATURK’UN HUZURUNDA...

Ankara ve Cumbhuriyet temal1 bir gezinin olmazsa olmaz durag: el-
bette ki Anitkabir'dir. 10 Kasim 1938 tarihinde aramizdan ayrilan
Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu, bitylik 6nder Mustafa Kemal Ata-
tiurk'tin ebedi istirahatgéhi olan Anitkabirde Atanin huzuruna ¢ika-
rak Ankarada Cumhuriyet’in izlerini siirmeye baglayalim Gyleyse...

Eski adiyla Rasattepe, giiniimiizde ise Anittepe olarak anilan noktada
tim heybetiyle yilikselen Anitkabir; Atatirkiin anisini1 yasatmak ve
milli hafizamiza 151k tutmak amaciyla insa edilmis biiytileyici bir anit
ve miize kompleksi.

Ankaranin en énemli simgelerinden biri olan Anitkabir, sadece bir
anit degil, ayn1 zamanda Tiirk milletinin bagimsizlik ve modernlesme
miicadelesinin de bir sembolil. Yapi, Atatirk’iin vefatinin ardindan
Tiirk halkinin ona olan sonsuz saygi ve minnettarliginin da bir ifade-

si. Atatiirk’iin fikirlerini, ideallerini ve mirasini yagatarak,

gelecek nesillere aktarilmasina vesile oluyor.

Tirk mimarisinin 6nemli eserlerinden biri olarak kabul
edilen bu ulusal hafiza anity, klasik Tiirk mimarisi ve mo-
dern sanatin uyumunu yansitiyor. Diinya ¢apinda tarih ve
kaltir meraklilar i¢in de biiyiik bir gekim merkezi olan;
750 bin metrekarelik bir alana sahip olan Anitkabir’i
planli bir sekilde gezmezseniz alanin genisliginden otiirt
merak ettiginiz bazi yerleri gézden kagirabilirsiniz.

Burast Anit Blogu ve Baris Parki isimli iki boliimden olu-
suyor. Anit Blok, Anitkabir'in simgelerden Aslanli Yol,
Mozole ve Toren Meydanrni barindiriyor. Baris Parki ise
Tirkiye'nin ve diinyanin farkli bolgelerinden gonderilen
yaklasik 50 bin civarinda bitki ve agacin bir araya gelme-
siyle olugsmus, sembolik bir Milletler Cemiyeti diyebiliriz.
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23 Nisan 1920
tarihinde, Kurtulus
Savasi sirasinda
Anadolu’nun
bagimsizlik
mucadelesini temsil
etmek amaciyla
kurulan Turkiye
Blyutk Millet Meclisi
(TBMM), Turk
milletinin bagimsizlik
ve 6zgurlik
arzusunun sembolU.

Mustafa Kemal'in meshur “Yurtta Sulh Cihanda Sulh” ilkesini temsil
ediyor.

Mozale; Seref Odasi, 24 aslan heykeliyle akillara kazinan meshur As-
lanli Yol, her yil 10 Kasimda Atatiirk'i anmak i¢in resmi térenlerin
diizenlendigi Toren Alani, her biri ziyaretcilere ayr1 bir temada igerik
sunan [stiklal, Hiirriyet, Mehmetgik, Zafer, Barig, 23 Nisan, Misak-1
Milli, inkildp, Cumhuriyet ve Miidafaa-i Hukuk kuleleri ve burada
tek tek sayarsak listenin uzayip gidecegi daha pek ¢cok degerli ziyaret
noktasi var.

I¢lerinden en énemlilerinden biri de Anitkabir Atatiirk ve Kurtulus
Savagi Miizesi. Atatiirk’iin hayat, liderligi ve Tiirk devrimlerinin tarihi
stirecine dair igerikleri bir araya getiren miize dort béliimden olusu-
yor. Ilk béliimde Atatiirk’iin kisisel esyalari, giysileri, belgeleri, fotog-
raflar1 ve miicadelesine dair diger 6nemli tarihi objeler sergileniyor.
Ikinci béliim destansi Canakkale Savasi, Sakarya Meydan Savasi ve
Biiyiik Taarruz’u anlatan yagli boya tablolarla donatilmis. Ugiincii bé-

limde Milli Miicadele ve devrimlerin anlatil-
dig1 galeriler ile Atatiirk’iin mezar odas1 yer
alyor. Son boliimde ise Atatiirk’iin kiitiipha-
nesinden 3 bin 123 kitabi igeren Atatiirk Ozel
Kitaplig1 bulunuyor.

Sadece tarihi ve kiltiirel atmosferiyle degil,
nefes aldiran ¢evre dokusuyla da ruhumuza
iyi gelen bu mekan, Tiirkiye Cumhuriyetinin
gecmisini anlamak ve biiytik 6nderin mirasi-
n1 gelecek nesillere aktarmak isteyen sayisiz
ziyaretgiyi agirliyor.

ATATURK ORMAN CiFTLIGI'NDE

BiR NEFES...

Ankara’nin kalabaligindan ve sehir hayatinin
yogunlugundan birka¢ adim uzakta, doganin
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kucaginda bir hazine yatiyor: Atatiirk Orman
Ciftligi. Mustafa Kemal Atatiirkin dinlen-
digi, calistigr ve Tirk tariminin gelismesini
hedefledigi bu iftlik, Cumhuriyeti’in temel
fikirlerinin yesermesine ev sahipligi yapan
Ozel bir mekéan ayn1 zamanda.

1925 yilinda Atatiirk tarafindan kurulan ve
1600 hektarlik bir alana yayilan Atatiirk Or-
man Ciftligi, Turk tariminin modernizasyo-
nunu simgeliyor. Kétitye giden tarim uygu-
lamalarinin modernlestirilmesi, iftgilerin
egitimi ve tarimsal dretkenligin artirilmas:
gibi hedeflerle acilan ¢iftlik ile Atatiirk, Cum-
huriyet’in ilk yillarinda Tirkiyenin tarim-
sal kalkinmasina 6nemli katkilar saglayan
model ciftliklerden birine imza atarak Tirk
toplumunun kirsal kesimlerini desteklemis
ve modern bir tarim sektoriiniin temellerini
atmus diyebiliriz.

Dinlenmek ve digiinmek icin Atatiirkiin
sikca ziyaret ettigi ciftlikte birbirinden gesitli
bitki tiirlerini iceren seralar ve botanik bah-
¢eler bulunuyor. Bu mekanlar, tarimsal aras-
tirmalar i¢in 6nemli bir kaynak olarak hizmet
veriyor. Ciftlik, ziyaretcilere gesitli hayvanla-
r1 gorme firsati da sunuyor. Burada inekler,
koyunlar, tavuklar ve diger ciftlik hayvanlar:
ozellikle ¢ocuklar icin eglenceli bir 6grenme
deneyimi vaat ediyor.

Atatiirk’un ciftlikteki caligmalarina, tarimsal
reformlarina ve modern Tiirk tariminin ge-
lisimine dair bilgi veren miize ve sergiler de
burada ziyaretgileri bekliyor.

Tiirkiye Cumbhuriyetinin temel fikirlerinin
yeserdigi 6nemli noktalardan biri olan Ata-
tirk Orman Ciftligi icinde dinlenme alanlari,
¢ocuk oyun alanlari, yiiriiytis ve bisiklet par-
kurlar1 ve restoranlar gibi sosyal mekénlar
da bulunuyor. Hem tarihe taniklik ederken
ogrenmek isteyenlere hem de dogayla i¢ ice
olmayi 6zleyenlere duyurulur!

DEMOKRASININ MERKEZINE YOLCULUK:
TBMM

23 Nisan 1920 tarihinde, Kurtulus Savasi sira-
sinda Anadolunun bagimsizlik miicadelesini
temsil etmek amaciyla kurulan Tiirkiye Bii-
yiik Millet Meclisi (TBMM), Tiirk milletinin

Kurtulus Savasi Miizesi (I. TBMM Binast)

bagimsizlik ve 6zgiirlik arzusunun semboli.
Modern Tiirkiye'nin temelini atip bugiinki
demokratik yapiyr inga eden ve Atatiirk'in
demokratik ilkeleriyle 6zdeslesen TBMM nin
Ankarada ii¢ binas1 bulunuyor. {lk ikisi artik
miize olarak iglev goriiyor:

KURTULUS SAVASI MUZESi
(1. TBMM BiNASI)

fttihat ve Terakki Firkasr'nin kuliip binas1 ola-
rak diistiniilen I. TBMM Binast projesi, En-
ver Paganin emriyle Evkaf (Vakiflar Idaresi)
mimar1 Salim Bey tarafindan ¢izildi; proje
yapim isi ise Kolorduda gorevli askeri mimar
Hasip Beye verildi. Birinci Ulusal Mimarlik
Akimr'nin ilk 6rneklerinden olan iki katli bi-
nanin en belirgin zelligi duvarlarinda Anka-
ra tag1 (andezit) kullanilmis olmast.

23 Nisan 1920 - 15 Ekim 1924 tarihleri ara-
sinda TBMM binast olarak kullanilan bina-
nin, 1957 yilinda miizeye donistiiriilmesine
karar verildi. Bina 23 Nisan 1961 tarihinde,
“Tirkiye Biyitk Millet Meclisi Miizesi”; 23
Nisan 1981 tarihinde de “Kurtulus Savast
Miizesi” adiyla ziyarete agildi. Miize kolek-
siyonu iginde, Atatiirk ve bazi milletvekille-
rine ait sahsi egyalar, etnografik malzemeler,
Istiklal madalyalari, savas arag ve geregleri,
Teskilat-1 Esasiye Kanununun karalamalar,
telefon ve mors yazici gibi iletisim araglari ile
yagli boya tablolar yer aliyor.

CUMHURIYET MUZESi (1. TBMM BiNASI)

II. TBMM, 1924-1960 yillarinda Atatiirk ilke
ve devrimlerinin gerceklestirildigi, Cumhu-
riyetimizin gelismesi i¢in ok 6nemli kararla-
rin alindig1 6nemli bir yapi. Tiirk siyasi tari-
hinde 6nemli bir yeri olan II. TBMM binasi,
islevini 27 May1s 1960 tarihine kadar 36 yillik
bir dénem boyunca siirdiirdii.

II. TBMM yapisi, 1923 yilinda mimar Vedat
Tek tarafindan Cumbhuriyet Halk Firkas top-
lant1 yeri olarak tasarlandi. Ancak I. TBMM
binasi yeterli gelmeyince Meclis binasi olarak
diizenlenip 18 Ekim 1924 tarihinde hizmete
acildr

Yapinin 6n kismi, onarim ve yenilemelerden
sonra diizenlenerek 30 Ekim 1981 tarihin-
de miize olarak ziyarete acildi. Miizede ilk
ti¢ Cumhurbaskanimiz olan Mustafa Kemal
Atatiirk, Ismet Inonii ve Celal Bayar’in kisisel
esyalari, Mecliste kullanilan cesitli kirtasiye
araglar;, Meclis goriisme tutanaklari, mil-
letvekili yoklama defterlerinden birer 6rnek
ile Atatiirk ilkeleri ve devrimlerine iligkin
eserler sergileniyor. 1924-1960 yillarinda
TBMM Genel Kurul Salonu olarak kullanilan
salonda en ¢ok 600 milletvekili gorev yapti.
Atatiirk 15-20 Ekim 1927 tarihleri arasinda
“Biiytik Nutku”nu burada okudu.

Halkin iradesinin tecelligah: olan ve giincel
siyasetin nabzini tutan bugiinki III. TBMM
binasi da her ayin ilk Cumartesi giinii 11.00-
15.00 saatleri arasinda ziyarete agik. Ayrin-
tilar icin TBMM’nin internet sitesini ziyaret
edebilirsiniz!
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ANKARA'DA ZAMANDA YOLCULUK...

Ankarada Cumbhuriyet’in izini siirebilecegi-
niz tarihi pek ¢ok adres var... Alagoz Karar-
gah Miizesi, Devlet Mezarlig1 Miizesi, Can-
kaya Koskii, Kurtulus Yolu, Sakarya $ehitligi
Zafer Anit1 Miizesi, 1932 yilina kadar Tiirkiye
Cumbhuriyetinin ilk Cumhurbagkanlik Kos-
kii olarak kullanilan ve Cumbhuriyet tarihin-
de ¢ok 6nemli bir yeri olan Cankaya Miize
Koskii gibi...

Sehrin kiiltiir sanat hayatinin 6nemli kurum-
larindan Atatiirk Kaltir Merkezi, Ankara
Devlet Resim ve Heykel Miizesi, Opera ve
Biiyiik Tiyatro Binasi olan Sergi Evi, Genglik
Parki ve Heykel Sergisi, eski ismi Ankara Va-
kaf Oteli olan Ankara Palas gibi adresler ise
Cumbhuriyetin daha modern yapilarini ve
mirasini merak edenler i¢in onerilir.

Ama tabii bir de Ankaraya gelmisken mutla-
ka goriilmesi gerekenler de var. Onlardan biri
elbette sehrin medariiftihar1 Anadolu Mede-
niyetleri Miizesi...

Ulusta, Ankara Kalesinin dis duvarmin gii-
neydogu kiyisinda yeni islev verilerek diizen-
lenmis iki Osmanli binasindan olusan miize-
ye Mahmut Paga Bedesteni ve Kursunlu Han
yapilar1 hayat veriyor.

Mahmut Pasa Bedesteninin Fatih doénemi
bas vezirlerinden Mahmut Pasa tarafindan
1464-1471 yillar1 arasinda yaptirildigr tah-
min ediliyor. Kursunlu Han ise Fatih dénemi
bas vezirlerinden Mehmet Paganin Istan-
bul'un Uskiidar ilgesindeki imaretine vakif
olarak yaptirilmig. 1881 yilindaki yangindan
sonra terk edilen her iki yap: daha sonra Ata-

tirk’in istegi ile Anadoludan toplanan eser-
leri sergilemek amaciyla uzun yillar siiren
yenileme ¢aligmalar1 sonucunda miizeye do-
nustirildd. 1943 yilinda binalarin onarimi
devam ederken, orta bolim ziyarete agild1.
Miize yapisi 1968 yilinda son seklini aldi.

Bugiin idari bina olarak kullanilan Kursunlu
Handa arastirmaci odalari, kiitiiphane, kon-
ferans salonu, laboratuvar ve is atolyeleri yer
altyor. Mahmut Pasa Bedesteni ise teshir sa-
lonu olarak kullaniliyor. Bu koleksiyonlarda
Anadolu Medeniyetleri Miizesinde Anadolu
arkeolojik eserleri Paleolitik Cag'dan baslaya-
rak giiniimiize kadar, kronolojik bir sirayla
sergileniyor. 19 Nisan 1997 tarihinde Isvig-
re’nin Lozan kentinde 68 miize arasinda bi-
rinci segilerek “Avrupada Yilin Miizesi” unva-
nini kazanan Anadolu Medeniyetleri Miizesi,
diinyanin sayili miizeleri arasinda yer aliyor.

Olmazsa olmazlarin bir digeri ise Etnograf-
ya Miizesi... Ankaranin Altindag ilcesinde,
“Namazgah” adi ile anilan semtte kurulan
miizenin mimar1 Cumhuriyet Déneminin
onemli mimarlarindan Arif Hikmet Koyu-
noglu. Tirkiyede miize binasi olarak yapilan
ilk yapr olarak 6nem kazanan Etnografya
Miizesinin 6ntindeki bronzdan yapilmis at
tizerindeki Atatiirk heykeli 1927 yilinda Ital-
yan heykeltiras Pietro Canonica tarafindan
tasarlanmus.

Etnografya Miizesi Anadolu'nun, Tiirk-Islam
Donemine ait eserlerinin sergilendigi bir
miize. Salonlarinda sirasiyla giyim-kugam,
isleme, taki, kina gecesi konulu sergi, damat
tiragt konulu sergi ile hamam kiiltiirti konulu
sergiler yer aliyor. Anadolunun cesitli yore-

lerine ait dokuma ornekleri (hali-kilim), ma-
den sanat1 6rnekleri ve bakirciliga ait arag ve
gerecler, kahve kiiltiiri konulu sergi, kagiklar,
Tiirk odasi ve siinneti toreni konulu sergi-
ler ile Tiirk ¢ini, seramik, cam, silah, yazma
eserler, levhalar ve Selguklu ve Osmanli D6-
nemlerine ait se¢kin ahsap eserler de yine
miizede izleyicilerle bulusuyor. Besim Ata-
lay koleksiyonuna ait eserlerden olusan bir
teshir salonuna da ev sahipligi yapan miizeye
dair bir not daha diiselim: 1938 yilinda Ata-
tirktin vefatindan sonra, miizenin i¢ avlusu
15 yil siireyle Tiirkiye Cumhuriyetinin kuru-
cusunun gegici istirahatgahi oldu. Miizenin
i¢ kisminda bulunan mermer yazitta bu do-
nemi temsilen, “Burasi 10.11.1938 tarihinde
sonsuzluga ulasan Atatiirk’iin 21.11.1938
tarihinden 10.11.1953 tarihine kadar yattig
yerdir” ifadesi yer aliyor. Dikkatli gozlerden
kagmayacaktir.

Cumbhuriyet’in izindeki gezimizi burada nok-
taliyoruz. Ankara, hem Cumbhuriyetin ona
biraktiklart hem de tarihi, kiiltiirel ve dogal
guzellikler agisindan bizim burada sayfalari-
miza sigdirabileceklerimizden ¢ok daha zen-
gin bir mirasa sahip. Ankara Kalesi, Hama-
monii, Roma Hamami, Hact Bayram-1 Veli
Camii, Kizilay Meydani, Taceddin Dergahi,
Kugulu Park, Samanpazari, Atakule, gectigi-
miz ay UNESCO Diinya Kiiltiir Miras: Liste-
si'ne alinip insanligin ortak mirasi olarak tes-
cillenen Gordion Antik Kenti, Eymir Goli,
Beypazar1 gibi merkezden g¢evreye yayilan
guzellikleriyle bir gezgine ¢ok sey vaat ediyor
bu sehir. Gitmeden dersinizi iyi ¢aligin!
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(Canakkale
Zaler Anit'nda

tarihin ve zaterin
izleri

Cumbhuriyet’in kurulusuna giden yolda mihenk tagi olan Canakkale
Muharebeleri sirasinda sehit dusen ve bircogunun nerede yattigi
mechul olan on binlerce Mehmetgigin anisini yasatmak icin yapilan
Canakkale Sehitler Abidesi, Morto Koyu onundeki Hisarlik Tepe'de
butun intisamiyla bizi selamliyor. Abide, her yil yuzbinlerce kigi
tarafindan ziyaret ediliyor.

YUSUF DURAN

Tam 108 y1l 6nce “Canakkale gecilmez” diyerek yola ¢ikan, Mustafa Kemal'in “Ben size savas-
may1 degil 6lmeyi emrediyorum” emrini tereddiitstiz yerine getiren Mehmetgigin Ttrk mil-
letinin bagrinda yaktig zafer atesi ve 6zgiirlikk tutkusu harlanarak bugiinlere kadar geldi. Bu
bakimdan Canakkale Zaferi, coskuyla kutladigimiz Cumhuriyetimizin 100. yili igin ayr1 bir
anlam ve 6éneme sahip. Cumhuriyete giden yolun baslangic1 olarak kabul edilen Canakkale
Zaferi ile Tirk milleti kiillerinden yeniden dogarak kurtulus i¢in yeniden ayaga kalma cesareti
ve gliclinii kazandi.

Tiirk ve diinya tarihi acisindan doniim noktas: olarak kabul edilen Canakkale Cephesi, Birin-
ci Diinya Savasrnin énemli cephelerinden birisi olarak savasin kaderini etkiledi. Canakkale
Savaglar’nin Osmanli Devleti i¢in zaferle sonuglanmasi, Birinci Diinya Savasrnin uzamasina
ve Rusyadaki Carlik rejiminin yikilarak yerine Bolsevik rejiminin kurulmasina neden oldu.
Yenilmez olarak goriilen Ingiliz ordusu aldigi maglubiyetle prestij kaybina ugrarken, Itilaf
Devletleri saflarinda savasan Yeni Zelanda ve Avustralyali askerlerin (ANZAC) Canakkalede
verdikleri miicadele de bu iilkelerde ulusal bilincin uyanmasina ve ulusal kimligin gelismesine
vesile oldu.
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CUMHURIYET’E GiDEN YOL...

Canakkalede kazanilan zafer, Tiirk milletinin
kendine olan giiveninin yiikselmesine vesile
olurken Kurtulus Savagrna da ornek tegkil
etti. Canakkale cephesinde kazandig1 basari
Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6ncelikle “Ana-
fartalar Kahraman1” ardindan Milli Miica-
delenin 6nderi ve Cumhuriyet'in kurucusu
olarak Tiirk toplumunun sevgi, saygt ve bag-
Iiligin1 kazanmasinin da baslangi¢ noktasini
olusturdu.

Geliboludaki kanli ¢atigmalarin taraf devlet-
leri Canakkale Savaslarini ulusal kimlikleri-
nin ingaasi i¢in bir temel kabul etti ve bunun
i¢in savas alanlarinda anitsal mekanlar olus-
turarak her sene anma torenleri diizenlediler.

Canakkale Zaferinin Osmanl topraklarinin
dort bir tarafinda yarattigi mutluluk uzun bir
stire glindemin iist siralarinda yerini korudu.
Zaferin Tirk kamuoyunda yarattigr biyiik
cosku, cesitli sekillerde kutlamalarla anilma-
sint daha ilk yildan bir gelenek haline getir-
di. 18 Mart zaferini takip eden 1916 yilinda
Canakkale ve yurt genelinde yapilan resmi ve
dini torenlerle sehit askerlerimizin aziz hati-
ralar1 yad edildi. Sonraki yillarda bu térenler
geleneksellestirilerek giintimiize kadar yapil-
maya devam etti.

iLK ANITLAR VE SAFAK AYiNi...

Canakkalede savasg alanlar1 ve sehitliklere ilgi
gosteren sadece Tiirk halki ve devleti olma-
di. Mondros Miitarekesinin ardindan itilaf
devletleri yani Ingilizler, Fransizlar, Italyan-
lar, Yeni Zelandalilar ve Avustralyalilar da
Canakkalede can veren askerlerini anmak
i¢in bolgede mezarlik ve anitlarin ingasina
basladilar. Bu ¢alismalar sirasinda zaman za-
man sehitliklere diizenledikleri ziyaretlerle,
gesitli merasimler de yaptilar. Her yil 24-25
Nisan gecesi yapilan geleneksel “Safak Ayini”
anmalarinin ilki bu ziyaretler sirasinda ya-
pildi. Ingilizlerin onayryla bélgeye gelen ya-
banci ziyaret kafilesi 1920 yilinin 24-25 Nisan
gecesi gerceklestirdikleri toren ile kayiplarini
andilar. Sonraki yillarda Tiirk tarafinin da ka-
tildig1 bu torenlerde, Gelibolu Yarimadasrn-
da yasanan aci1 ve kayiplar hatirlanirken, ayn
zamanda dostluk, cesaret, sefkat, sadakat gibi

degerlerin 6n plana ¢iktig1 essiz miicadele
yad edilip ve bu ugurda canlarini veren bii-
tiin iilke askerleri bityiik bir saygi ile anilma-
ya baslandi.

Kurtulus Savagrnin ardindan yeni kurulan
Turk devleti, I. Diinya Savasinda hayati-
n1 kaybeden yabanci askerlerin bulundugu
mezarlari ve adlarina dikilmis abidelerin bu-
lundugu arazileri ilgili devletlere ayr1 ayr1 ve
siiresiz olarak birakmay1 kabul etti. Ingilizler,
isgal doneminde baslattiklar1 mezarlik ve abi-
de sayisin1 Lozan Antlagmasi sirasinda 30’a
¢ikardi. I. Diinya Savasi sirasinda Seddiilba-
hirde bir mezarlik inga eden Fransizlar, 1930
yilina kadar yeni diizenlemeler yaptilar. Yeni
Zelandalilar da 1919 yilindan itibaren kendi
sehitlik ve abidelerini olusturmaya basladilar.

MEHMET CAVUS ANITI
ANMALARIN MERKEZi OLDU

Osmanli tarafinda I. Diinya Savasi sonrasi
yapilan torenlerin merkezi ise Anzak kuvvet-
lerine kars1 bolgeyi savunan Mehmet Cavus
ve 25 askerin anisina 1919 yilinda insa edilen
“Mehmetgik Anitr”, daha sonraki ismiyle ise
“Mehmet Cavus Anit1” oldu. Bu anit miittefik
devletlerinin inga ettikleri anitlarin yaninda

cok basit ve kii¢iiktii. Mehmet Cavus ve arka-
daslarinin verdigi miicadele neticesinde “Ce-
saret Tepe” ismiyle anilan yerde insa edilen
anitin tizeri 1934 yilinda mermerle kaplana-
rak “Mehmetcik” kabartma yazis1 eklendi ve
1960 senesine kadar da Canakkale Savagla-
rr'nda sehit olan askerleri anma etkinlikleri
i¢in yapilan resmi torenler burada gercekles-
tirildi.

CUMHURIYET SONRASI ANMALAR

Canakkale Savaglar1 toplumun ortak hafiza-
sinda biraktig1 izler ve Milli Miicadele’nin ba-
sarisindaki itici gii¢ olmasi nedeniyle Cum-
huriyet doneminde de 6nemini korumaya
devam etti. Canakkaledeki savas alanlar1 ve
sehitlikler, gerek Tiirk gerekse yabanci ziya-
retgiler i¢in anma etkinliklerinin merkezi ha-
line getirilerek her yil binlerce ziyaretgiye ev
sahipligi yapt1.

MEHMETCIiGIN SANINA YAKISAN ANIT

Canakkale Muharebeleri sirasinda sehit dii-
sen ve bir¢ogunun nerede yattigi meghul
olan on binlerce Mehmet¢igin anisina bir
Tirk aniti yaptirilmasi amaciyla, dénemin
Genelkurmay Baskan1 Maresal Mustafa Fevzi
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CakmakKn onerisiyle Milli Savunma Bakan-
11g1 tarafindan 1944 yilinda bir yarigma agildr.
Yarismaya 37 proje katildi. Istanbul Teknik
Universitesinde 6grenci olan Feridun Kip,
Dogan Erginbas ve Ismail Utkular’in projesi
yarismay1 kazandi. Fakat mali imkéansizliklar
ylziinden proje uzun siire hayata gegirileme-
di. Cesitli defalar meclis giindemine gelen
konu, bir 6grenci kurulusu olan Milli Tirk
Talebe Birliginin (MTTB) 1952 Nisaninda
Canakkale Valiligine ve hiikiimete bagvur-
mas1 sonucunda yeniden kamuoyunun giin-
demine girdi. Bagvuru Bayindirlik Bakanlig:
tarafindan kabul edildi ve ¢aligmalar bagladu.
Daha 6nce Milli Savunma Bakanlig1 tara-
findan agilan yarigmada birinciligi kazanan
projenin yapilmast kararlagtirildi.  Abide-
nin Morto Koyu 6niindeki Hisarlik Tepede
yapilmasina, betonarme olarak insasina ve
tizerinin granit kaplanmasina karar verildi.
Canakkale Sehitleri Abidesi Insaatina Yar-
dim Komitesinin yaptig1 ¢agrisi, biiyiik bir
yardim kampanyasina doniistii ve ingaatin
temeli 17 Nisan 1954’te atild1.

YARIM KALAN iNSAAT iCiN
YARDIM KAMPANYASI

Yaganan bir dizi olumsuzluk ve ekonomik
nedenlerden Sehitler Abidesinin insasi bir-
kag defa durma noktasina geldi. Milliyet Ga-
zetesinin yarim kalan abide haberleri Tiirk
kamuoyunu tekrar harekete gecirdi. Gazete,
Canakkale Sehitleri Abidesinin bitirilmesi
i¢in {ilke ¢apinda bir yardim kampanyasi dii-
zenledigini duyurdu. Kampanya, diger basin
yayin organlari tarafindan da desteklendi.100
bin liralik yardim toplama hedefiyle baslayan
kampanya 18 Mart 1958de son buldugunda
1 milyon 686 bin 251 liralik hasilata ulagil-
mustt. Abidenin gévde insaati, 18 Eyliil 1959
tarihinde tam olarak tamamlandi. Abidenin
resmi agiliss, Anafartalar Zaferimin 45. yil d6-
niimiine denk gelen 21 Agustos 1960 tarihin-
de gergeklesti. Bu tarihten sonra Canakkale
Zaferi torenlerin merkezi Sehitler Abidesi

oldu.
TASARIMDAKIi DETAYLAR

Uzerinde 25x25 metre kaide yer alan dort
ayak {lizerine oturtulmus olan yap1 41,7 metre

yiikseklige sahip. Ayaklarin genisligi ise 7,5
metre. Ayaklarin arasindaki mesafe 10 met-
re. Anit timiiyle 625 metrekarelik bir alani
kapsiyor.

Anttin dort ayakli olmasi milletimizin sag-
lam temellere dayandig: ve yikilmaz oldugu
anlamini tagiyor. Anitin mimarlari ciissesiy-
le ziyaretcilerini ve uzaktan aniti izleyenleri
etkileyecek bir yap1 olusturmak istediklerini
belirtip bu tasarimi gerceklestirirken Roma
doneminden gelen zafer taki formundan
esinlendiklerini ifade etmisler. Mimar Do-
gan Erginbas kendi ifadesiyle abidenin, tiim
cografyalardan gelen sehitlerimizin toplu bir
sekilde goge yiikselisini temsil ettigini belir-
tir. Anita uzaktan bakildiginda Mehmetgigin
“M” harfi seklinde gozitkmektedir.

Abidenin tavan kismina mozaikten Tiirk bay-
rag1 islenmistir. Seref holii tizerinde milli gai-
rimiz Mehmet Akif Ersoy’'un “Canakkale Se-
hitlerine” siirinden bir dortliigiin bulundugu
bir lahit tas1 yer alir. Abidenin doért ayaginda
sekiz rolyef bulunur. Rolyeflerin denize ba-
kan dort tanesi deniz savaslarini, karaya ba-
kan dort tanesi de kara savaglarini anlatir. Bu
rolyefler 2002 yilinda tamamlanmis ve 2004
yilinda alana 45 metre uzunlugunda yeni bir
rolyef daha eklenmistir. Ziyaretciler alana
geldiginde bu noktadan gegip, anitin baslan-
gicina ulastyor. 2005 yilinda restorasyondan
gecen anit, 2007 yilinda bulundugu alana
yeni sehitlik insa edilerek son seklini almistir.

KAHRAMANLAR!
DOST VATANIN TOPRAGINDASINIZ

Canakkale Sehitler Abidesinin cevresinde
Sembolik Tiirk Sehitligi, Mechul Asker Se-
hitligi, Yarali Asker Aniti, Rolyef, Mustafa
Kemal Canakkalede Aniti ve Tiirk Bahcesi
bulunuyor.

Sembolik sehitlikte, Canakkale muharebe-
leri sirasinda sehit diigen ve bugiine kadar
isimleri tespit edilebilmis 59 bin 408 sehidi-
mizin isimlerini bulunuyor. Yine sembolik
sehitligin ontindeki 45 metrelik rolyefi geg-
tikten sonra, sembolik sehitligin baglangi¢
bolimiinde mechul asker mezari ve Mustafa
Kemal AtatirKin 1934 yilinda miittefik as-
kerleri igin s6yledigi sozlerin yer aldig1 mer-

mer bir kitabe bulunmakta. Bu kitabede su
yazmakta:

“Bu memleketin topraklari tizerinde kanlari-
n1 doken kahramanlar! Burada bir dost vata-
nin topragindasiniz. Huzur ve siikun iginde
uyuyunuz. Sizler, Mehmetgikle yan yana
koyun koyunasiniz. Uzak diyarlardan evlat-
larin1 harbe gonderen analar! Gozyaslarinin
dindiriniz. Evlatlariniz bizim bagrimizdadir.
Huzur i¢indedirler ve huzur iginde rahat
uyuyacaklardir. Onlar, bu toprakta canlarini
verdikten sonra, artik bizim evlatlarimiz ol-
muslardir”

Sehitler Abidesi Gelibolu Yarimadasrndaki
en gorkemli anit olarak 6n plana cikarken
bolgedeki diger sehitlik, anit ve ziyaret yerleri
her y1l yiizbinlerce yerli ve yabanci ziyaretgi-
nin akinina ugruyor. Yazimizin baginda savas
sonrast Itilaf Devletlerinin anitlarina nispetle
“Mehmet Cavug” anitinin ¢ok kiigiik ve basit
kaldigini ifade etmistik. Ginimiizde Canak-
kale savaslarinin yasandig1 bolge dort bir ya-
ninda olusturulan anitlarla artik bir agik hava
miizesi olma niteligine kavusmus durumda.
Gelibolu Yarimadasrnda ziyaret edilecek anit
alanlari ise su sekilde siralanabilir:

o Zigindere Sargiyeri Sehitligi

o Yarbay Hiiseyin Avni Bey $ehitligi
o Ustegmen Nazif Cakmak Sehitligi
o Mehmetgige Derin Saygt Anit1

o Son Ok Anit1

o Maresal Fevzi Cakmak Anitt

o Mehmet Cavus Aniti

o Kesik Dere Sehitligi

o Kanlisirt Kitabesi

o TIlk Sehitler Anit1

o Havuzlar $ehitligi

o Cataldere Sehitligi ve Anit1

o Conkbayir1 Atatiirk Zafer Aniti

e Nuri Yamut Anit1

«  Sahindere Sargiyeri $ehitligi

o Akbas Sehitligi

o 57.Piyade Alay1 Sehitligi
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Istanbul'un geleneksellesen en dnemli etkinliklerinden

]
ISta n bUI olan, senelerdir hem sehre hem de sehrin kultur sanat

hayatina nefes aldiran istanbul Tiyatro Festivali yine

Tiyatro FeStivaIi zengin bir programla 27. kez perde diyor! Kiratorlugunu

Isil Kasapoglunun Ustlendigdi festival, tiyatro severleri iki

kita arasinda bir sanat yolculuguna davet ediyor.
baghyor!

‘ ¢ GOKCE CIiCEK
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Istanbul, yaklagik sekiz bin yil geriye giden kadim tari-
hi; Romadan Bizansa, Osmanlrdan Cumhuriyete uzanan
farkls kiilttirel katmanlari; Avrupa ve Asya kitalarini bir-
lestiren essiz konumuyla diinyanin en 6zel sehirlerinden
biri. Istanbul biitiin bu ayricaliklarinin yaninda ayn1 za-
manda diinyanin belli bash kiiltiir sehirleri arasinda yer
aliyor. 2010 yilinda Avrupa Kiiltiir Bagkenti segilen bu
sehrin kiiltiir sanat potansiyeli, uluslararas1 bir ¢ekicilige
sahip.

Kuskusuz ki Istanbul'un iinlii festivalleri kiiltiir sanat
potansiyeli iginde bir adim éne ¢ikiyor. Cogu artik Istan-
bul'la 6zdeslesip geleneksellesen bu festivallerden Istan-
bul Tiyatro Festivali, dile kolay tam 26 yili geride birak-
t1... 25 Ekim-25 Kasim tarihleri arasinda bu yil 27. kez
“Perde!” diyecek olan festival, yine dopdolu bir programla
karsimizda. Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafin-
dan diizenlenen Istanbul Tiyatro Festivalinin bu yilki
kiiratorii tiyatro diinyamizin degerli ismi Isil Kasapoglu.

Her yil Tiirkiyedeki yeni tiyatro yapimlarini desteklerken
diinya sahnelerindeki yeni yaklagimlara da programin-
da yer veren; sahne sanatlarinin gelecegini yonlendiren
isimleri izleyicilerle bulugturan festivalle ilgili kiirator Isil
Kasapoglu sunlari soyliyor:

“Tiyatro aracihiiyla bir kisiye hayal kurdurabilirsek tiim
topluma kurdurabiliriz, bir kisi ya da biitiin toplum ayni
diinyanin oyunculari. Tiyatroya gitmemek, sabahlar ay-
naya bakmadan giizellesmeye ¢aligmak gibi bir sey. Oysa
diinya da bir tiyatro sahnesi ve biz hila genel prova ak-
samin1 yagiyoruz. Tiyatro yapmaksa suya yazi yazmaya
benzer, yasamak gibi, gecici oldugunu bile bile inadina iz
birakma ¢abasidir. Tiyatro bugiinde yasar, yarini kapsar,
gecmise tutunur, durmaz... Sonsuzdur. Bizlerse sonlu ha-
yatimizda akillanmadan ihtiyarlamamaliyiz. Oniimiizde
giirtil giirtil akip giden hayatin tiirlii rengine bulanmali,
evvel zaman anlatilarina kulak vermeli ve gelecege bu mi-
rast aktarmaliyiz. Geg kalmadan...”

“FESTIVALI SEVELIM, SEVDIRELIM...”

Festivalin bu yilki Onur Odiili‘niin sahibi tiyatroya yila-
rin1 adamig Mehmet Birkiye. 1986 dan 2011 kadar Istan-
bul Universitesi Devlet Konservatuvarinda sahne hocast
olan; 1971'den 2011e kadar Kent Oyuncularrnda oyuncu
ve yonetmen olarak calisan, Kent Oyunculari, Tiyatro
Gergek, Istanbul Devlet Tiyatrosu, Tiyatro Pangar IBB
Sehir Tiyatrolar: gibi 6denekli ve 6zel tiyatrolarda 30%a ya-
kin oyun yoneten Mehmet Birkiye, bircok oyunda Yildiz
Kenter’in yonetmen yardimcisi olarak gérev ald1.

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvarindan ayril-

BIR ONERI:
ISTANBUL MON AMOUR

Isil Kasapoglu'nun yaklasik 30 yil
once Orhan Veli Kanik'in “Istanbul’u
Dinliyorum” siirinden esinlenerek
tasarladigi Istanbul Mon

Amour projesi, 26. Istanbul Tiyatro
Festivali'nde hayata gegcmisti. Her yil
farkl konular ve mekanlar etrafinda
farkli ydnetmenler ve topluluklarla
tasarlanarak katilimcilarina, tekrari
olmayacak tlrden deneyimler yasatan
proje, artik festivalin ayrilmaz bir
pargasl olarak bu yil da programda
yer aldi.

istanbul Mon Amour, bu yil Ahmet
Sami Ozbudak'in arastirmalari ve
hayalleri isiginda Meral Cetinkaya,
Deniz Turkali, Bulent Emin Yarar, Okan
Bayulgen, Cigek Dilligil gibi ustalarin
yani sira Fehmi Karaarslan gibi

geng kusagin basarili temsilcileriyle
kurguladigi bir Beyodlu yolculuguna
davet ediyor bizi. Osmanli’dan
gunumuze sayisiz yasanmisliga
taniklik eden Ug Fransiz lisesi de
kapilarini bize ardina kadar agarak bu
yolculugun sahnelerine donusuyor.
Tdm gline yayilacak sekilde iki tur
olarak gergeklestirilecek Istanbul
Mon Amour Beyoglu, ayni zamanda
festivalin kapanis etkinligi.

EKiIiM 2023

YESILAY 43



istanbul’la
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geleneksellesen
festivallerden olan
istanbul Tiyatro
Festivali, 26 yili
geride birakti. 25
Ekim-25 Kasim
tarihleri arasinda bu
yil 27. kez “Perde!”

diyecek olan festival,

yine dopdolu
bir programla
karsimizda.

Mehmet Birkiye

diktan sonra, 2008 yilinda Istanbul Aydin Universitesi
Drama ve Oyunculuk Boliimi'nt kuran Birkiye, halen,
ayni tiniversitede boliim baskanligini siirdiriiyor. Oyun-
culuk kariyeri boyunca 40’a yakin tiyatro oyununda ve ge-
sitli sinema-televizyon projelerinde yer alan; hem oyuncu
hem de yonetmen olarak ¢ok sayida tiyatro ddiiliine deger
goriilen Birkiye, festivalle ilgili sunlar1 s6yliyor:

“1997den bu yana bu 6diiliin verildigi ustalara bakinca
yuregimi saran tebessiimil saklamam, mumkin degil.
Ozellikle de 1997'de bu 6diilii alan hocam Yildiz Kenter'i
diisiindiikge... Bildigim tiyatronun giivenli sinirlarinin
digina ilk defa 1975te Istanbul Festivali kapsaminda Ru-
meli Hisarr'nda sahnelenen The New Shakespeare Com-
pany’nin Bir Yaz Gecesi Rityasrnin a¢tig1 kapidan ¢iktim.
Ve bu kap1 1989 yilindan sonra Istanbul Tiyatro Festivali
ile daha da yogunlasarak doguya, batiya, kuzeye, giineye
acildi. Istanbul Tiyatro Festivali’nin agtig1 o kapidan giren
bir¢ok yonetmeni, tiyatroyu takip ediyorum. Bir tiyatrocu
olarak miitesekkirim... Istanbul Tiyatro Festivalini seve-
lim, sevdirelim...”

iKi KITA TIYATROYLA BULUSUYOR

25 Ekimde Pina Bausch’un basyapit1 “Café Miiller” ile ag1-
lisin1 yapacak festivalde, izleyiciler, bir ay boyunca, seh-

rin farkli mekénlarinda, giintimiiz tiyatrosuna damgasini
vuran 20 tiyatro, performans ve dans gosterisini izleme
firsati bulacak. “Istanbul Mon Amour”, “Biiyiik Zarifi
Apartmanr’, “Kiz Kardesler (La Colline Ulusal Tiyat-
rosu)”, “Annemden Kalan Giil Agaci Masanin Uzerinde
Caydanlik Beyaz Bir Iz Birakt1 (Galata Perform)”, “Ayaz-
manin Yilani (Tiyatro Poyraz)”, “Gegen Yaz Birdenbire
(Sokhumi Devlet Tiyatrosu)” programda yer alan tem-
sillerden bazilar1. Gelelim festival mekéanlarina... Tiyatro
severler bu yil da oyundan uyuna kosarken Istanbul'un
fakli kiiltiir alanlarini ziyaret etmis olacak. Caddebostan
Kiiltiir Merkezi, Hope Alkazar, Biiyitk Zarifi Apartmani,
Metrohan, Atlas 1948 Sinemasi, Alan Kadikéy, Harbiye
Mubhsin Ertugrul Sahnesi, Fisekhane, Zorlu PSM Turk-
cell Sahnesi, Siireyya Operast, DasDas, Is Kuleleri Salonu,
Notre Dame de Sion, Galatasaray ve Saint Benoit Fransiz
Liseleri, iki kita arasinda tiyatro ve Istanbul yolculuguna
cikaracak izleyicileri. ..

Bir giizel haber de 6grenciler igin. Festivalde bu yil 10
TLlik Eczacibagi Geng Bilet uygulamasi 6grencilerin yii-
ziinii giildiirecek. Ayrica program kapsaminda halka agik
ve Ucretsiz etkinlikler de gerceklestirilecek.

Festivalle ilgili ayrintili bilgiye tiyatro.iksv.org adresinden
ulasabilirsiniz.
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YETI ile cocuklarimiz
teknoloji bagimhhgindan
uzak duracak,

ekran basinda gecirdikleri
zamani artik eglenerek
kesfetmeye, 6grenmeye
ayiracak.
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Milli Mucadele cephesinin

kadin kahraman:

Cumhuriyetimizin 100. yilini kutladigimiz bu ayda, Millt Miicadele'nin kadin kahramani Ustegmen Fatma
Seher Erden’i namidiger Kara Fatma'yi bir kez daha minnet ve stkranla aniyoruz. Turk kadinin cesaret ve
fedakarliginin érnek ismi olan Kara Fatma’nin ve tim sehitlerimizin ruhu sad olsun...

ZEYNEP TEMEL

Milli Miicadele kahramanlarindan “Kara Fatma” lakapli Ustegmen Fatma Seher
Erden, 1888 yilinda Erzurum'un Askale ilgesine bagli Caykdyde diinyaya gelir.
Aslen Malatya Aladagl olup Yusuf Aganin kizidir. Gergek adi Fatma Seher Er-
den olmasina ragmen adinin niifusta “Mahi” olarak gectigi belirlenmistir. Subay
olan Suat Dervis ile evlendikten sonra ilk cephe miicadelesini kocasi ile birlikte
Balkan Savasrnda verir. Birinci Diinya Savagr'nda Kafkas Cephesinde ailesinden
dokuz-on kadinla birlikte cephede savasir. Esi Binbag1 Dervis Bey, Sartkamis’ta se-
hit olunca memleketi olan Erzurum’a geri doner. Kara Fatmanin vatan miicadelesi,
Kurtulus Savagrnda da devam eder. Miicadeleye katilmak i¢in Sivasa gider. Mus-
tafa Kemal'in 6niinii keserek kendisine gorev vermesini ister. Kara Fatma, 1944
yilinda yayinlanan anilarinda bu gériismeyi s6yle anlatmigtir:

“Mustafa Kemal'in huzuruna ¢ikabilmek icin mubhtelif kiyafetlere girerek ii¢ giinliik
bir miicadeleden sonra devamli bir takibin neticesi olarak, Sivas'ta 6gle yemegine da-
vetli bulundugu bir yere giderken yolda yakaladim. Uzerimde carsaf vardi ve yiiziim
de pege ile kapaliydi. Kendisiyle bir mesele hakkinda gortismek istedigimi soyleyince
ilk defa sert bir lisan kullanarak ‘Ne goriiseceksin’ dedi. Kalbimdeki vatan aski, bu
sert muameleye iistiin geldi. Derhal pecemi kaldirdim ve ‘Istanbuldan buraya kadar
sizinle gortismek icin geldim ve maruzatimi bir dakika igin dinlemenizi israrla rica
ediyorum’ dedim. Sonra, pek yakinmizda bulunan kiigiik bir lokantaya beni kabul
ettiler”

Mustafa Kemal ona adiny, silah kullanmayi, ata binmeyi bilip bilmedigini sorar.
Aldig1 cevaplardan duydugu memnuniyeti, “Biitiin kadinlar senin gibi olsa idi
Kara Fatma” sozleriyle ifade eder. Fatma Seher, iste bu olaydan sonra “Kara Fatma”
olarak anilmaya baslanir. Kara Fatma, Mustafa Kemalden aldig1 talimat tizerine
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Istanbul’a déner. Mustafa Kemalden getirdigi
pusulayr gostererek Topkapilt Pire Mehmed
ve Laz Tahsin’le birlikte 15 kisilik bir ¢ete ku-
rarlar. Kisa siirede bu getedeki tiyelerin sayi-
sint artirir ve Uskiidarli Albay Neset Bey’in
emrinde savagmaya baglar. Kara Fatma asil
bagarisini {zmit'in isgali sirasinda gosterir.
Yunan isgaline kars1 480 kisilik ¢etesiyle mii-
cadele verir. Burada gosterdigi kahramanlik-
la adini tarihe yazdirir. Hisarcik’ta, Kaynarca
mintikast Kumandani Naim imzasiyla Stivari
Livasrna (tugay) gonderilen yazida, “Bugiin-
kii harekatta pek ¢ok yararlig1 goriilmiis olan
Fatma Seher Hanim’a tesekkiir ederim?” de-
nilir.

Kara Fatma, ardindaki 43 kadin ve 700 erkek-
ten olusan miifrezesiyle Inonii Savaglarina
katilir. Bu savasta miifrezenin pek ¢cok kadin
neferi gehit diiser, Kara Fatma ise yaralanir.
Kara Fatma, beraberindeki goniilliilerle bir-
likte Iznik’te, Kumlu'da, Alasehirde, Sivrihi-
sardadir; ezclimle diisman neredeyse o da
oradadur.

Baskomutanlik Meydan Muharebesine kati-
lanlardan biri de odur. Ama bu garpismalar
sirasinda esir diiger. Buna ragmen, diismanin
elinden kagmayi basarir. Hatta bu basarisin-
dan otiirti Kara Fatma'ya “lstegmen” riitbesi
verilir. Bagkomutanlik Meydan Muharebe-
sinden sonra vakit kaybetmeden Bursaya
gecer Kara Fatma. Sehrin Yunan isgalinden
kurtarilmasi i¢in miifrezesiyle birlikte ¢arpi-
sir. Kara Fatma, o giinleri anlatirken su ifade-
leri kullanmigtar:

“Bursa Cephesi'nde harbe girdim. Bizim vazi-
femiz kitamin gerilerine akin etmek ve yollarini

kesmekti. Vazifemizde basarili oluyorduk. Yu-
nanhlar bizim ordunun hiicumuna fazla da-
yanamadi. Bozgun basladi. Birkag giin icinde
Yunani denize doktiik. Artik vazifem bitmisti.
Yorgun viicudumu dinlendirmek igin izin ver-
diler”

Kara Fatma; zayif, orta boylu ve esmer bir
hanimds, gozleri ve kaslari siyahti. Elbisesi,
erkek elbiselerinin hemen hemen aynisiydi.
Entari yerine genis bir salvar, ceket yerine ise
“sarka” denilen bir tiir cepken giyerdi. Milli
Miicadele doneminin birgok erkek kahrama-
n1 kadar iin yapmis ve bunu da hak edecek
kadar, hatta daha fazla hizmetler vermisti.
Kendisiyle cesitli nedenlerle yapilan sdyle-
silerden birinde, tutsak edilisinin Sykiistinii
soyle anlatmigtir:

‘Altimdaki Ceylan ismindeki, giizel talim et-
tirilmis ¢ok akilli bir hayvands; ddeta bir pi-
yade neferi gibi diisman mevziine sokulmakta
fevkalade mahirdi. Afyon civarindaki Siirmeli
koyiinde bulunan diismana miifrezemle taar-
ruz esnasinda, hayvammla diismanin mev-
ziine sokulmak icap etti. Bu esnada diisman
tarafindan bir kement atilarak yakalanmistim
ve hayvan da sahlanarak bizim tarafa firar et-
meye muvaffak oldu; ben de bu suretle diisma-
na esir olmugstum. Beni yakaladiklar: zaman
gozlerim baglanarak, kendi mevzilerinin iki
saat gerisinde bir yere gotiiriilmiistiim ve bu-
rada gozlerimdeki mendil ¢oziildii ve Siirmeli
koyiinde kurmus olduklar: karargahlarmmda
yarim saat isticvap edildim; benden izahat
almak i¢in miitemadiyen sikistiriyorlards; ben
de verdigim cevaplarda kagamak cevaplar ve-
riyordum. Bunlar arzu ettikleri maksadi temin
edemediler. Bunun iizerine, Baskumandanlar:
olan Tirikopis’in yanma gotiirdiiler. Beni go-
riince son derece hayretle bana bakiyordu ve
‘Sen Kara Fatma!’ diye ii¢ defa hayretle ismimi
tekrarladi. Biraz sonra hayret ettiginin sebebi-
ni son sualinden anladim. Meger bunlar, Kara
Fatma’yr devasa bir sey tahayyiil ediyorlarmus
ve ben de bunlara cevaben Anadoludaki Kara
Fatmalarin en kuvvetlisi benim’ demistim.”

Tiim bu miicadelenin sonunda Kurtulus Sa-
vagrnin biiyiik kahramani Kara Fatma, Tstik-
lal Madalyasi ile 6dillendirilir. Bu madalya,

kendisi icin yeterlidir. Oyle ki, savagin ardin-
dan kendisine baglanan tistegmenlik maasi-
n1 kabul etmez. “Ben para i¢in savasmadim.
Vatanim i¢in savastim”” diyerek maasini Ki-
zilay’a bagislar.

Kara Fatma, yillar boyu siiren bu miicade-
leler sirasinda esinin yani sira iki oglunu da
sehit verir. Biiyiik zaferden sonra ise kosesine
gekilir. Fatma Seher Erden, 1955 senesinin
2 Temmuz giinii 67 yasinda iken vefat eder.
Milli Miicadele kahramani bu biiyiik kadinin
mezar1 Kasimpasadaki Kulaksiz Mezarligin-
dadur.

Kara Fatma, Milli Miicadele doneminde 6n
plana ¢ikmis kahramanlardan sadece birisi-
dir. Kendisi gibi biiyiik fedakarliklar yapan
kahramanlar sayesinde bugiinkii bagimsiz
Tiirkiye Cumhuriyeti var olmustur. Allah ba-
gimsizlik miicadelemize canlarini feda eden
tiim sehitlerimize rahmet eylesin. Vatan i¢in
canlarini feda eden aziz sehitlerimiz ulusu-
muzun yiireginde sonsuza dek yasayacak!
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Olkan Ozyurt

Acisiyla tathsiyla
kameranin gordugu Cumhuriyet

Cumbhuriyet, sinemaya karsi mesafeli kalsa da sinemacilar cumhuriyeti cok sevdi.
Cumbhuriyeti de deg@erlerini de hep yuceltti. Turk sinemasi, 100 yilik cumhuriyet sertiveninin
toplumsal degisim ve donusum seyrinde haksizliga ugrayanlarin sesi de olabildi...

Kis Uykusu
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100 YILLIK cumhuriyet tarihimize sinema goziiyle bakinca tablo
) fena durmuyor. Uluslararas: alanda taninan, énemli festivallerde

taltif edilen Oscar’li olmasa da Altin Palmiye’li, Altin Arslan’h

filmlerimizin oldugu bir tablo... Yeterli mi, degil elbet!

Cumbhuriyet sinemaya, mesela tiyatro, opera ve bale gibi destek verseydi bu
tablo ¢ok farkli olurdu. Mustafa Kemal Atatiirk sinemanin 6nemi anlamis ve
anlatmis olsa da, ki kendisi gercek anlamda bir sinemaseverdi, devlet sinemayi
biraz kendi yaginda kavrulmaya birakti. Hatta agir1 kontrolcii bir yaklagimla
bu yagda kavrulan filmlere karsi zaman zaman acimasiz davrandi. Oysa Kur-
tulus Savasrndan basglayarak Cumhuriyet’in kurulusu ve sonrasinda kamera
hep vardi. O yillara dair bu kadar gériintii olmasinin sebebi bu.

Ancak 6zellikle 1940’lardan sonra sinema devlet nezdinde geri plana distii.
Tiim Yesilgam tarihi boyunca sinemacilarin isyan ettigi en 6nemli seylerden
biri sansiirdii. Sinemacilar iistesinden gelerek bize giizel bir miras biraktilar
ama ¢ok da emek israfi oldu. Ekonomik olarak sinemay1 desteklemek, bir
sinema kiiltiiriinii olusturmak ¢abasi gibi yaklasimlarda bir ileri bir geri te-
reddiit igerisinde kaldi Cumhuriyet. Filmleri sansiirlemeyi, sinemacilar1 ce-
zalandirmay: tercih etti. Ozellikle bu isleri yiiriiten devlet biirokrasisindeki
insanlar buluttan nem kapacak kadar hassasti. (Metin Erksan'in “Yilanlarin
Ocii” filminin sansiirlenmesi buna tipik bir érnektir.)

Sinemanin olaganiistii giicii ¢ok sonra fark edildi. Malum hayat bosluk ka-
bul etmez. Cumbhuriyetin bu yaklagimi karsisinda daha sivil ve bagimsiz bir
sinema hayat buldu. Yesilcam donemindeki tiretim bigimi diigiiniildigiinde
toplumun begenileriyle sekillendi sinemamuz.

Lakin sinemacilarimiz, devletin onlar1 6rseleyen yaklasimina karsin Cum-
huriyetle, degerleriyle barisik bir yaklasim igerisinde filmler ortaya koydu.
Kurtulug Savasrnin nasil verildigini, egitim seferberliginin ne kadar énemli
oldugunu, Atatiirk sevgisinin bu toplumun kilcal damarlarina nasil isledigini
bize siklikla hatirlatti... Toplumun degisim ve dontsiim seyrinde haksizliga
ugrayanlarin sesi de olabildi elden geldigince, ¢ikar catismalarinda magdurun
yaninda olmay1 bir gérev bildi kendine, golgede kalan sorunlara 11k tutmaya
calisty, elden geldigince...

Gelinen noktada 100 yillik Cumbhuriyet tarihimizi 100 film segip bu filmler
tizerinden okumak miimkiin. Bu da az buz sey degil.

1950’lerden sonra baslayan i¢ gociin etkilerini, kadin erkek iligkilerindeki
toplumsal rol degisimini, bir sebeple 6tekilestirilen insanlarin sorunlarini,
demokrasiye 10 yilda bir vurulan darbe kelepgesinin yasattig1 toplumsal ve
bireysel travmalari, dezavantajli gruplarin yasadiklar: sikintilari, Tiirkiyenin
sehirlesme siirecinde yasanan sorunlari, kusaklar arasindaki ¢atismalar: me-
sele etmekten kaginmadi. Yani Tiirkiye tarihine dair her daim film tiretme ce-
saretini gosterdi.

Ulkenin en krizli donemlerinde toplumun yiiziinii giildiirmek de sinemacila-
ra diistii. Sinema krizli anlarda bir nevi emniyet sibobu islevi gordii.

Simdi Tiirkiye ve Cumhuriyet, ikinci yiizyilin esiginde. Bu ikinci yiizyilda ilk
yuzyilda olusturulan potansiyel nasil kullanilmali diye diisiinmek gerek. Yiiz-
yillik sinema tablomuz daha ¢ok parildamayi hak ediyor ¢iinkii...

Bir Millet Uyantyon
,.,.',r o _‘ =3
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Goksan Goktas

100. Yil Marsi'nin hatirattiklari...

Cumbhuriyetimizin 100. yili icin yazilan 100. Yil Marsi gectigimiz gunlerde
Cumhurbaskanligi Kulliyesi'nden dunyaya duyuruldu. Biz de bu vesileyle yeni marsimizin
ve onceki Cumhuriyet marslarinin hikayelerini arastirdik...

CUMHURBASKANLIGI  Tletisim
) Bagkanligi  koordinasyonunda
Cekmekdy Belediyesinin ti¢ yil-
dir yaptig titiz ¢aligmalar sonu-
cunda ortaya ¢ikan 100. Y1l Marsi, Cumhur-
baskanlig: Kiilliyesinde diizenlenen tanitim
programindan tiim diinyaya ilan edildi. Mar-
sin s6z yazar1 Dog. Dr. Ilker Kémiircii mars

LLLU TR e T

icin, “Turkiye'yi bugiinlere tagiyan giinleri
anlatryor. Basarilarimizi, zor giinleri, ayaga
kalkigimizi ve umutlarimizi simgeliyor” agik-
lamasinda bulundu.

2020 yilinda, Cumhuriyetimizin yiiziincii y1-
lina iliskin biitiin projelerin Cumhurbagkan-
lig1 fletisim Bagkanliginin koordinasyonunda
diizenleneceginin ilan edilmesinin ardindan
“100. Y1l Mars1 Yarismast” Projesi, Cumhur-
baskanhg Iletisim Baskanligi koordinasyo-
nunda Cekmekoy Belediye Bagkan: Ahmet
Poyraz'in liderliginde olusan ekip tarafindan
olgunlastirilarak hayata gecirildi.

Cekmekdy Belediye Bagkani Ahmet Poy-
razmn liderliginde olugan; yiiziincii yila ve
gelecek nesillere 6lmez bir eser birakmak
i¢in baglayan caligmalar sonucunda segilen
Turkiye Yiizyilrna damga vuracak, soz ve
bestesi Dog. Dr. Ilker Kémiirci'ye ait mars,
Cumbhurbaskanlig: Kiilliyesinde 1071 kisilik
dev senfoni orkestras: tarafindan ilk defa icra
edilerek tiim diinyaya ilan edildi.

Marsin sz ve beste yazari olan Dog. Dr. 1l-
ker Komiircii, “Bu eseri ortaya ¢ikarirken yo-
gun bir duygu hissettim. Siirin ilk dortlagu
bayragimiza sdylendi. ikinci dortliikte Ana-
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dolu’ya bir seslenis var. Uciincii dértlitkte
tilkece yasadigimiz zor giinleri ve bu giinleri
birlik olarak agtigimiza atifta bulundum. Son
dortliikte ise Canakkale ve kurtulus miica-
delemizi simgeleyen ifadeler var. Siir Tir-
kiye'yi bugiinlere tagiyan giinleri anlatiyor.
Basarilarimizi, zor giinleri, ayaga kalkisimizi
ve umutlarimizi simgeliyor. Igime sinerek ve
bityiik bir coskuyla yazdigim bir siir oldu. Tlk
¢ikis noktast ise evimin karsisindaki bayraga
bakarak aklimdan gecirdigim, “Parlayan yil-
diz1 Anadolu'nun” dizeleri oldu. Ik séz buy-
du ve sonrasi zamanla geldi. Son haline gele-
ne kadar ¢ok zaman gegti. Ama son noktada
icime sinen ve gercekten bizi anlatan bir eser
ortaya ¢iktigini diistintiyorum. Eseri tamam-
ladiktan sonra bagvuru stirecinin son anla-
rinda katilim saglayabildim. Bir saat daha geg
kalsam belki de bu eser burada olmayacakt1.
Cok mutlu, heyecanli ve en énemlisi de ok
gururluyum. Tirkiye Cumhuriyetinin 100.
yil marsinin altinda imzamin olmasi biiyitk
bir onur kaynagi. Bu vesileyle Saymn Cum-
hurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogana da
tesekkiirlerimi ve saygilarimi iletiyorum. Bu
caligmay1 baglatan Cekmekdy Belediyesi ve
kiymetli baskan1 Sayin Ahmet Poyraza da
cok tesekkiir ediyorum.” dedi.

10. YIL MARSI'NIN iLGINC HiKAYESIi

Cumbhuriyete yazilan 6nceki marglara bir
g6z atalim simdi de... Tabii ki akillarda en
¢ok kalan1 10. Yil Mars1. Onuncu yil marsi,
Cumbhuriyetin kurulusunun 10. yilinda ya-
zilmistir. Cumbhuriyet’in 10. yil kutlamalar
i¢in 1933 yilinda diizenlenen mars yarigma-
sinda galip gelen marsin sozlerini Behget
Kemal Caglar ve Faruk Nafiz Camlibel yaz-
mustir. Margin bestesini ise Cemal Resit Rey
yapmustir. Yillarca kutlamalarda soyletilmis,
egitim hayatina giren her ¢ocuk bu mars:
6grenmistir. Cumhuriyetin kurulma evresi-
ni ve on yilda yapilanlar: anlatan bir marstir.
Bu marsin sozii ve bestesi degistirilmeden
birgok versiyonu yapilmis ve yillarca farkli
sanatcilarca soylenmistir. Cemal Resit Rey
uzun siire ugrasip, herkesin cosku ile birlikte
soyleyecegi bir mars olusturmaya ¢alisir. An-
cak agabeyi Ekrem Resite yaptig1 ¢alismay:

bir tiirlii begendiremez. Sonunda mehter rit-
mi gelir aklina Cemal Bey’in; besteyi yapar ve
herkesin rahatlikla séyleyebilecegi bir eser ¢1-
kar ortaya. Ankarada eseri piyanoda calarak
kendisi seslendirir. Mars1 degerlendirecek
olan heyetin i¢inde bulunan dénemin Milli
Egitim Bakani Cemal Bey “cumhuriyet” s6z-
ciigiinde majorden minore gegildigini bunun
da cumbhuriyeti kiigiik diistirmek i¢in yapildi-
g1 iddia eder ancak Cemal Resit su 6rnekle
durumu kurtarir: “Minér kiigiik anlamina
gelir ama miizikte bu anlamda kullanilmaz.
Beethover’in Napoleone'un kahramanliklar
i¢in yazdig1 Eroicanin ikinci bolimii de do
mindr tonundadir” Jiride bulunan bir bas-
kas1 ise bir kahramanlik oykiisii olan Mar-
seillaise’in de minér tonundan oldugunu
soyleyince durum tatliya baglanir. Tiirkiye
Cumbhuriyetinin 10. Yil Mars1 boylece ortaya
¢ikmis olur. Bu margin ardindan Cemal Re-
sit, Yedeksubay Marsi, Denizciler Mars1, Hi-
maye-i Etfalin isimli ¢ocuk mars: ile Atatiirk
i¢in 100. Y1l Marsrni besteler.

UNUTULAN MARS!

Cumbhuriyet i¢in bestelenen diger marslar ise
ne yazik ki 10. Y1l Mars1 kadar ragbet gérme-
mistir. Tarih¢i ve yazar Murat Bardak¢i bu
stireci ve o marslar1 soyle anlatiyor: “Cum-
huriyet'in 100. yildéniimii igin bir mars bes-
telenmesi konusu giindeme gelip ardindan
Fazil Say’in bestesi tartisilirken 1973’te beste-
lenen, devletin yayginlagmas: i¢in gosterdigi
biitiin ¢abalara ragmen benimsenmeyen ve
tutmayan, sozlerini Bekir Sitki Erdogan’in
yazdig1, bestesini de Necil Kdzim Akses’in
yaptig1 50. Yil Marsr'nin talihsizligi konusul-
du ama Cumbhuriyet'in 75. yildénimi icin
bestelenen ve 50. Yil Mars1 kadar bile olsa
bilinmeyen bir baska marstan hig¢ bahsedil-
medi... Sézlerini Prof. Dr. Thsan Ozkaynak’in
yazdigr ve bestesini Nejat Basegmezler’in
yaptigr “Selam yiice milletim, selam ebedi
yurdum / Selam sanli bayragim, selam kahra-
man ordum” sozleri ile baslayan 75. Yil Mar-
srn1 giifte yazari ve bestecisi haricinde simdi
bilen ve bilmek bir yana, mevcudiyetini ha-
tirlayan acaba tek bir Allah’in kulu var mi?”

TORKIYE YOZYILNA
DAMGA VURACAK, SO
VE BESTESI DOG. DR.
ILKER KOMURCU*YE
AIT100. YIL MARS],
CUMHURBASKANLII
KULLIYESI'NDE

1071 KISILIK DEV
SENFONi ORKESTRASI
TARAFINDAN iLK DEFA
ICRA EDILEREK TUM
DUNYAYA ILAN EDILDI
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Halide Edib’in Istiklal Savasi hatiralan

Cumhuriyet'inilaninin 100. yildondmunu kutladigimiz bu ay icin sectigimiz kitap, buyuk
yazar ve fikir insani Halide Edib Adivar'in Istiklal Savasi anilarindan olusan dev eseri
“Tark’On Atesle Imtihant”.

Halide

Edib
Adivar

Turk’tn
Atesle
Imtihani

lsaiklal Savag Hatiralan

vaan

2023 hepimiz i¢in ¢ok mithim bir yildi. Milletge ken-
dimizi daha ¢ok sevmemiz, gururlanmamiz i¢in mu-
azzam bir nedenimiz vardi. Hele simdi, tam da igin-
de bulundugumuz haftalarda sevincimiz, gururumuz
sonsuz ¢linkd Tiirkiye Cumhuriyetinin 100. kurulus
yil dontimiinii kutlayacagimiz 29 Ekime sayili giinler kaldi.

Agikgasi ben de boyle 6zel bir giiniin 6ncesinde yakin tarihimize
bakmakta, bu 6zel gliniin anlam ve 6nemini hatirlatacak kitaplara
dalmakta yarar var diye diisiindiim. Elimdeki ilk kitap Halide Edib
Adivar’mn anilarinin ikinci béliimii olan “Tiirk’iin Atesle Imtihan1”,
Alt baghg “Istiklal Savagt Hatiralari” olan bu ¢ok kiymetli kitaba
biraz daha yakindan bakalim.

Sadece bityiik bir entelektiiel degil, at tistiinde Anadolu’ya gide-
cek kadar kararli bir Kuvé-yi Milliyeci, hitabet giicii sayesinde ytiz
binleri meydanlarda costuracak kadar karizmatik bir kanaat 6n-
deri, gazetelerde yayimlanan garpict makaleleri ve “Handan” gibi
yazildig1 donemin ¢ok ilerisindeki romanlariyla taninan cesur bir
edebiyatci olan Halide Edib, ¢ocukluk ve genglik giinlerini “Mor
Salkimli Ev” adli kitabinda anlatmisti. “TiirK'iin Ategle Imtihant”
ise bir sonraki asamay, yani yazarin hayatinin 1918den 1923 son-
larina kadar olan dénemini anlatryor.

Kurtulug Savagrni “iceriden” yasayan Halide Edib, yakin tarihimize
sasirtict bir samimiyetle 151k tutarken okur olarak biz de “Halide
Onbagr’nin o yillara dair gézlemlerini, tanikliklarini okuyor, sava-
sa bu kez entelektiiel bir kadin direnis¢inin goziinden bakiyoruz.
Cumhuriyetin ilaniyla biten kitapta anlatilanlara gelince... Ingi-
lizlerin 1918de Istanbul’u isgali, Saray’in etkisiz hale gelmesi, ga-
zetelerin halkin haber almasinin engellemesi amaciyla Ingilizlerce
satin alinmasi, meclisin kapatilmasi, Istanbul ve Anadoluda geng
subaylarin bu duruma karsi harekete ge¢mesi, Halide Edib’in is-
yancilarla is birligi yaparak vatan miidafaasinin 6n saflarinda yer
almast, Yunanlarin 1919'da Izmir’i iggali, Anadoludaki bir¢ok dire-

Giilenay Borekgi

nig¢inin Ingilizlerce idam edilmesi, Mustafa Kemal'in padisahin destegini
alarak Samsun’a gtkarma yapmasi, Amasya Genelgesi, Erzurum Kongresi,
Sivas Kongresi, meclisin yeniden agilmast... Ozetlemesi zor ama bildigi-
mizi sandigimiz olaylara daha igeriden bakmanin farkls bir lezzeti, heye-
can1 olduguna kugku yok. Kisacasi, “Tiirk’iin Atesle Imtihan1” hepimizin
kitapliginin bag kosesinde bulunmasi gereken eserlerden biri.

HALIDE EDiB’E DAIR

Osmanli Imparatorlugunun son yillarina da gahit olan Halide Edib, var-
liklt bir ailenin kiz1 olarak Istanbulda dogdu ve o déneme gére miitkem-
mel bir egitim aldi. 1908de 6zellikle kadin haklar1 konusunda ses getiren
makaleler yazmaya basladu. ittihat ve Terakkinin diktatorliige déniistiigii
glinlerde partiden koptu, Ermeni tehciriyle birlikte isyant iyice alevlendi.
31 Mart Ayaklanmasr'ni izleyen giinlerde Misira kagmak zorunda kald.
1909dan itibaren 6gretmenlik ve miifettislik yapmaya baslad1. Balkan Sa-
vagrnda hasta bakici olarak gorev aldi. 1919da Sultanahmet Meydanrnda
diizenlenen Izmir'in isgalini protesto mitinginde tarihi bir konusma ya-
parak halki isgalcilere kars1 ayaklanmaya davet etti. 1920 yilinda Musta-
fa Kemal'in davetiyle Kurtulug Savasrna katildi, 6nce onbasi, daha sonra
iistcavus riitbelerini aldi. Kurtulug Savasrni takip eden yillarda bagimsiz
ruhu ve miicadeleci karakterinin de etkisiyle Cumhuriyet Halk Firkasr'yla
fikir ayriligina diistii ve bir kez daha Tiirkiyeden ayrildi. Artik diinya ¢a-
pinda taninan, diisiincelerine deger verilen bir entelektiieldi. Konferanslar
vermesi i¢in Amerika'ya ¢agrildi, ardindan Mahatma Gandhi'nin davetiy-
le Hindistana gitti. Tiirkiye'ye ancak 1939 yilinda, Atatiirk’iin 6limiinden
sonra donebildi. 1940’ta Istanbul Universitesi Ingiliz Filolojisi Ana Bilim
Dal1 Bagkani oldu, 1950 yilinda Demokrat Parti listesinden bagimsiz mil-
letvekili segildi. 1954te istifa ederek evine ¢ekildi. 1964 yilinda vefat etti.
Merkezefendi Mezarligina, esi Adnan Adivar'in yanina defnedildi.

. HALIL
INALCIK

IMPARATORLUKTAN
CUMHURIYETE

“TURK DEMOKRASI TARiHi:
SOSYAL, KULTUREL,
EKONOMIK TEMELLER”

Kemal Karpat
Timas Yayinlari

“iIMPARATORLUKTAN
CUMHURIYETE"”

Prof. Dr. Halik inalcik
Kronik Kitap

52 YESILAY

EKIiM 2023



-]
& il & :
A ; B b !
A e

TUTUN TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI BAGIMLILIGI

s

SILATFRYINLART

KUMAR
BAGIMLILIGI

YESILAWAYINLARI
yesilaymarket.com -'R

tgesilalgwarketcow Ve

BAGIMLILIGI



Yasam » RGPORTAJ

Prof. Dr. Tufan Giindiiz:
“Turkiye
Cumhuriyeti,
Osmanli Devieti'nin
kullerinden
dogmustur”

Tarkiye Cumhuriyeti 100 yasinda. Bir asri
geride birakan devletimiz ding¢ sekilde
blUyumeye ve gelismeye devam ediyor.
Taringi yazar Prof. Dr. Tufan Gunduz ile
kurtulus ve kurulus gunlerini, degisimleri,
gelisimleri, gelecekteki hedefleri yani
Kizilelma'yl konustuk. Prof. Dr. Tufan
Gunduz, “Turkiye durdurulamaz sekilde
gelisiyor. Daha buyuk ekonomilere
ulasmanin birinci sarti Ureten Ulke
olmaktir. Bu da enerjide disa bagimliigin
azaltiimasindan geciyor. Turkiye'nin

son yillardaki hamlelerinin cogu bu
yondedir.” diyor.

iLKER NURIi 6ZTURK 4

S
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“Yaz yillik hikédyede
yikilmis ve harap
olmus bir tlke
modern bir vizyona
kavusmustur. Basta
Mustafa Kemal
Atatlrk olmak lUzere
bu Ulkenin duvarina
bir tugla koyan
herkese minnet
borcumuz var.”

Biz bu Cumbhuriyet'i nasil kurduk?

Osmanli Devletinin dagilma doneminde "devleti nasil
kurtarabiliriz" fikrinin dogurdugu mecburiyetlerden biri
mesrutiyet rejimini tesis etmek olmustu. Ancak ¢ok ulus-
lu bir yapida bunu sistemli bir sekilde ¢aligtirmak miim-
kiin olmadi. Bu arada zayif da olsa cumhuriyet fikrini ileri
stirenler de vardi. Gergekte ise Milli Miicadele’nin yeni bir
devlet fikrini atesledigi ortada. Bu yeni devletin rejiminin
yavas yavag cumhuriyete dogru evrilmesi ise devrin sart-
larinin bir sonucu oldu. iki yil boyunca tek bagina faaliyet
gosteren .TBMM, kendi tizerinde bir gii¢ tanimamakla
zaten cumhuriyetin temellerini atmig sayilirdi. Milli M-
cadele’nin basariyla sonuglanmasindan sonra ise yapi
daha sistematik hale getirildi.

Kurulus asamasinda topraklarimizdaki diisman
postallarini yok edecek sekilde bélgesel olarak bir
direnis vardi. Peki, bu gii¢ nasil bir araya toplandi?
Milli Miicadele, I. Diinya Savasrndan sonra bize dayati-
lan baris antlasmasina -ki sonradan Sevr Antlagmasi diye
sekil buldu- bir tepki olarak ortaya ¢ikti. Aslinda bu haliy-
le Milli Miicadele I. Diinya Savasrnin devamidir. Ancak
direnisin iki hali vardir. Birincisi bolgesel yerel direnis
hareketleridir. Bunlarin hemen hemen hepsi bdlgedeki
millki idareciler veya sivil kiyafetli subaylar tarafindan
orgiitlenmigtir. Tkincisi ise, terhis edilmesi geciken/gecik-
tirilen askerlerden olusan daginik ve perisan birliklerdir.
Mustafa Kemal Pasanin Anadolu’ya ge¢mesi direnisin
orgiitlenmesini hizlandird1. Elbette o bir subayd: ve diis-
mana karsi verilecek miicadelenin diizensiz kuvvetlerle
basariya ulasamayacagini biliyordu. Bunun i¢in 6nce ikna
yontemleri daha sonra mecburi istikametler kullanildi.
Yine de askeri hareket diizenlemenin imkansiz oldugu
Antep, Maras, Adana ve Urfada Kuvayimilliye'nin direnisi
sagland1. Bu kuvvetlerin de sevk ve idaresi yine subaylar
tarafindan yapildi.

Tiirk devletleri icindeki devamliik bakimindan
Cumbhuriyet Tiirkiyesi'nin yerini nasil degerlendi-
riyorsunuz?

Tirkiyenin tarihi kokleri Asyadaki devletlerimize daya-
nir. Tiirkiye; Hunlar, Goktiirkler, Uygurlar, Oguzlar, Sel-
guklular ve Osmanlilardan gelen siyaset, biirokrasi, dip-
lomasi, tore ve kiiltir degerlerinin bir sonucudur. Biyiik
ve giiclii devletlerin kokleri daima daha derinlerdedir. Bu
yiizden Tirkiye'yi 6ncelikle Osmanlt Devletinin her y6-
nityle devamui olarak gormek durumundayiz. Zaten tarihi
gercekler ve olaylarin akist da bunu gostermektedir.

Yeni vatanda yeni bir devlet kurulurken toplum
icin de yenilik hazirhigi yapildi. Cumhuriyet geng-

lerden, toplumdan ne bekliyordu?

Aslinda gecikmis 1slahatlard: yapilanlarin ¢ogu. Ancak
yeni Tirk Devletinin en temel degisimi hukuk alaninda
oldu. Hukuk ve adalet alaninda hizli bir laiklesme gercek-
lestirildi. Bazi hukuk kurallarinda ftalya ve Isvicre 6rnek
alind1. Ankarada yeni hukuk diizeninin egitimini verecek
olan Hukuk Mektebi acildi. Egitimde ise yeni insan tipi
yetistirmek 6n plana ¢ikt1. Biirokrasi i¢cin Miilkiye Mek-
tebi kuruldu. Harp Okulu da Ankara’ya tasindi. Boylece
yeni hukuk, yeni insan tipi, yeni biirokrat ve yeni ordu
anlayis1 hakim kilindi. Biitiin bunlarla birlikte egitim
Ogretim seviyesinin diisiik, okullagmanin son derece s1-
nirli olmasi biiyitk handikapti. Bunu asabilmek i¢in de
iilke ¢apinda egitim 6gretim seferberligi baslatildi. Millet
mektepleri agildi. Yine de biitiin bunlarin kisa zamanda
¢oziilecek meseleler olmadigini séylemek lazim. Ciinkii
miilkiye, adliye, askeriye icin birtakim gayretler var ama
Ornegin tip, eczacilik, dis hekimligi gibi alanlarin dol-
durulmasi hayli zaman almistir. Keza tarim sahalarinin
1slahi, genisletilmesi, ticari tarima gegilmesi i¢in alet ve
edevatin ¢ogaltilmas ise en az elli yillik bir gayreti gerek-
tirmistir.

Atatiirk’iin uyguladigi “Yurtta sulh, cihanda sulh”
ilkesinin sebepleri, hedefleri ve sonuglari nelerdir?
Tarim, egitim, ulasim, fabrikalagsma alanindaki ba-
gimsizlik hamleleriyle beraber nasil okuyabiliriz?
“Yurtta sulh, diinyada sulh” prensibine ihtiya¢ duyan bir
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“Blyuk ve glglu
devletlerin kokleri
daima daha
derinlerdedir. Bu
ylUzden Turkiye'yi
oncelikle Osmanli
Devleti’'nin her
yonuyle devami
olarak gérmek
durumundayiz.”

» RGPORTAJ

milletiz. Bir yigit yirmi yilda meydana geliyor. En 6nemli gii¢ insan
kaynagimiz ve bu kaynag artik savaglarla heder etmememiz gereki-
yor. Baris talepleri kendi haklarimizi savunmayacagimiz anlamina da
gelmez tabii ki. Eskiler, “Hazir ol cenge ister ise sulh ve salah” demis-
ler. Barisin yolunun da giiglii bir ordudan gectigi, caydirici giiciin en
onemli baris araci oldugu artik modern diinyada genel kabul goriiyor.
Bunun i¢in kendi silahini kendisi tireten iilkeler safinda olmak gere-
kiyor. Elbette bu husus tek bagina da yeterli degil. Topyekiin kalkinma
en 6nemli caydiriciliktir.

Tiirkiye Cumhuriyeti hem miicadelesi hem de politikalariyla
diger lilkelere nasil bir rol model olmustur? Diinya basinindan
Atatiirk ve Cumhuriyet hakkinda dikkat ¢ekmek istediginiz
bir bakis var mi?

Tiirkiye, Osmanli Devleti'nin kiillerinden dogmustur. I. Diinya Sa-
vagr'ndan sonra adeta Anadoludan bile ¢ikarilmak istenen bir millet,
yeni bir devlet ve yeni bir hayat anlayisiyla dirilmistir.

Yiiz yillik hikéyede yikilmis ve harap olmus
bir tlke modern bir vizyona kavusmustur.
Basta Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere
bu tilkenin duvarina bir tugla koyan herkese
minnet borcumuz var. Atatiirkin getirdigi
vizyon daima batili-kalkinmis tilkeler seviye-
sine ¢ikmak olmustur. Hitkmetler de ytiz yil
boyunca bu siardan vazge¢mediler.

Dis politikada zaman zaman zayifliklar ol-
mussa da bu igte de giiclii olmayisin bir sonu-
cudur. Artik bunun da tamamen degistigini,
Tiirkiye'nin uluslararas: arenada daha giiglii
gortindiigini de séylemek lazim.

Tirkiye Yizyilh vizyonu igerisinde ener-

ji, iklim, gevre, tarim, kent kiiltiirii, sa-
nayi, teknoloji, zanaat, bilim gibi birgok

56 YESILAY

EKIiM 2023



YE 3l -
MiLLET MECLisj

—

' BUYUK

alanda projeler liretildi. Bunlarin Cumhuriyet'e katkilari ko-
nusunda ne sdylemek istersiniz?

Tiirkiye durdurulamaz sekilde gelisiyor. Daha biiylik ekonomilere
ulagmanin birinci sart: iireten tilke olmaktir. Bu da enerjide disa ba-
gimliligin azaltilmasindan geciyor. Tiirkiye'nin son yillardaki hamle-
lerinin ¢ogu bu yonde ve dogru hamlelerdir.

Giinimiizde Enver Pasa ve ittihatcilar cok tartisiliyor. Cum-
huriyet’in adim taglari désenirken bu cemiyetin nasil bir kat-
kisi oimustur?

Ittihatgilik bir siyasi hareketten gok bir ruh haliydi. Osmanli Devle-
ti'nin dagilis1 diistiniiliirse bu ruh hali daha iyi anlasilir. Milli Miicade-
lede aslinda ittihatgilarin ciddi katkilar: olmustur. Onlarin tek gayesi
yikilmakta olan bir devletten bir vatan ¢ikarmakti. Davalar: biytikti.
Sanildig1 gibi macera pesinde de kogmadilar.

Son kitabiniz “Kizilelma”da Tirklerin zihin diinyasindaki
ufuklara dikkat ¢ekiyorsunuz. Cumhuriyet’in bugiiniinde Ki-
zilelma nedir, neresidir?

Bir tilkii olarak Kizilelma diin Tiirk ordusunun ulagabilecegi son sinir-
lar1 ifade ediyordu. Bugiin kalkinmayi, miireffeh olmayi, iyi egitimi,
giclil devleti ve ¢agdas gelismelerden pay sahibi olmayi ifade ediyor.
Galiba “Kizilelma neresi?” fikrinden “Kizilelma nedir?” sorusuna do-
nityoruz. Her zaman yeni bir Kizilelma ideali kurmak zorundayiz.

Bagimliliklar hakkinda goriisiiniiz nedir? Yesilay’'in tarihteki
yerini anlatabilir misiniz?

Yesilay, isgal yillarinda Istanbulda kuruldu. Bunalim dénemleriydi ve
[stanbulda iggalci giiclerin yarattig1 psikolojik ¢okiintiiniin alkol ve
madde kullanimina evrilmesine mani olmak amaciyla kurulmugtu.
Neredeyse 100 yildan fazladir ayni amagla faaliyetine devam ediyor.
Bir ticari faaliyet icinde olmamasindan dolay: da genellikle kendi ya-
g1yla kavruluyor. Ancak Yesilay’in toplumu ayakta tutmak i¢in goster-
digi gayret hep gozden 1rak kaliyor. Su kadarini séyleyeyim ki, tehlike
¢ok biiyiik ve Yesilay'in toplum tarafindan her yoniiyle destek gérmesi
lazim.

En yaygin bagimlilik sigara kullanimi. Ciinkii yasal ve edinmesi ko-
lay. Yavas yavas esir aliyor ve zaman i¢inde yasam kalitesini derinden
etkileyecek zararlar veriyor. Icenler bir giin sigaray1 birakabilecegini
soylityor ama o giin hi¢ gelmiyor. Sigaranin el aliskanlig1 degil ciddi
bir bagimlilik oldugunu topluma kabul ettirmek durumundayz.

Kullanimi yasak olan maddeler ise giiniimiizde ciddi bir sorun haline
geldi. Ne yazik ki madde kullanimi yayginlagiyor ve kullananlarin yas1
da giderek kiigiiliiyor. Yesilay'in kurumsal gayretleri tek basina yet-
mez. Ailelerin de genis destek vermesi gerekiyor. Maalesef bu konuda
en biiyiik yanilgi ailelerde ortaya ¢ikiyor. Aileler konuya duygusal yak-
lastyor ve “konduramiyor”. Mesele 6grenildikten sonra da uzun tedavi
stirecleri, mahvolan aileler, dagilan yuvalar ve heder olan yasamlar
ortaya cikiyor.
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Turkiye Cumhuriyetinin

Cu m h U riyet ta ri h i bagmliikla miicadelede en

onemli
sivil toplum ayagini olusturan

SiVi I topl u m Yesilay; Hilal-i Ahdar, Yesil Hilal

ve son olarak Yesilay ismiyle,
100 yillik Cumhuriyet tarihinde

ha re keti n i n devletinin her tarlt bagimlilikla

mucadele stratejisine katilip Turk

L] Hn HE EE N u * ; <
oncu ve guclu ismi: ™t ses

sUrduruyor. Yesilay, Cumhuriyet

Ye§i Iay bir arada nice 100 yillara...

YUSUF DURAN 4
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Ikinci yeni yiizyilina merhaba diyen Tiirki-
yenin bagimlilikla miicadeledeki oncii sivil
toplum kurulusu Yesilay, Cumhuriyet’in 100.
yilin1 coskuyla kutluyor. Tiirkiye'nin bagim-
lilikla miicadele stratejisine yon veren Yesi-
lay, bir asirdir devletinin yaninda millet ve
insanlik i¢in bagimlilikla miicadelenin sivil
toplum ayagini yiiritiiyor.

MEN‘i MUSKIRAT KANUNU TEKLIFi

Tam yiiz yil once, Tirkiye Bitytik Millet Mec-
lis'nin (TBMM) kurulusundan tam bes giin
sonra, Yesilay yani insan saghig: i¢in onemli
basarilardan biri kazanildi. Ankarada top-
lanan ve Milli Miicadele’yi yonetecek olan
Buytk Millet Meclisinde Men'i Miiskirat
Kanun teklifi Trabzon milletvekili Ali Stkrt
Bey tarafindan, TBMM’nin agilisindan bes
glin sonra, 28 Nisan 1920 tarihinde Meclise
sunuldu. Bu zamanlama sunu gosteriyordu;
Millet Meclisindeki mebuslar, isgal giicler-
leriyle miicadele etmenin yani sira Tiirk hal-
kinin sagligina, sosyal ve ekonomik hayatina
zarar veren unsurlarla miicadele etmeyi de es
zamanl yiirtitmeye kararliydilar. Meclis'in
aciligini takip eden birkag giin icinde yapil-
mas1 da bu konuda daha 6nce yeterince ka-
muoyu olusturuldugunu, cesitli caligmalar ile
sorunun ¢6ziimii i¢in hazirliklarim yapilmis
oldugunu gosteriyordu. Bu yiizdendir ki Ali
Siikrti Bey’in verdigi “igki tiretimi ve tiike-
timinin yasaklanmas: hakkindaki kanun”
aninda karsilik buldu.

BiR KANUN UG HEDEF

Stiphesiz diinyadaki icki aleyhtar: gelismeler
de Tirkiye'yi etkilemisti. Dolayisiyla bu ka-
nunun teklif edilmesinde “I. Diinya Savasi
sonrasinda muhafazakar Hristiyan grupla-
rin 6nderliginde ickiyle miicadelede 6nemli
adimlar atilmasinin” da etkisi bulunuyordu.
Dogrusu, tam da bu siiregte i¢ki yasaginin
giindeme getirilmesinin altinda, “Bati ka-
muoyunun destegini alma” arzusu yatmakta
boylece Bati tilkelerinde Tiirkiye karsit: kam-
panyalara balta vurularak onlarin desteginin
elde edilme diigiincesi de yatiyordu.

Ote yandan Islam dinine gére haram olan
ickinin kanunla yasaklanmasiyla fslam diin-
yasina da mesaj verilerek, onlarin Milli Mii-
cadele’ye olan destekleri kolaylastirilip artiri-
lacakt1.

T.C.
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Kuskusuz icki yasagini savunanlarin en
onemli argiimanlarindan biri, Rum ve Erme-
ni azinligin elinde olan i¢ki ticaretinden elde
ettikleri gelirlerle Yunan ve Ermeni isgalcileri
finanse etmelerinin 6nlenmesiydi. Dolay1-
styla tizim baglarinin geliskin oldugu Ege ve
Marmara Bolgesinin isgal altinda bulunmasi
Men-i Miiskirat Kanunu'nun ge¢mesini ko-
laylagtirmists. Askeri miicadelenin yani sira
bu kanun, cephe gerisinde de miicadele i¢in
imkan saglamisti. Ciinkii kanunun hedefle-
rinden biri de Rum ve Ermeni i¢ki tiiccarla-
rinin gelir kaynaklarina sekte vurarak, onlar:
etkisiz kilmakt1.

Yapilan miizakereler neticesinde Ali Siikrii
Bey’in kanun teklifi kabul edilmis ve 14 Ey-
lal 1920 tarihinde Men’i Miskirat Kanunu
cikarilarak, ickinin {iretimi, satigi, tiiketimi
yasaklanmis, sadece saglik amach alkol kul-
lanimi Saglik Bakanligi denetiminde olacak
sekilde serbest birakilmisti. Kanun, Hilal-i
Ahdar’in faaliyetlerine de yasal bir dayanak
saglamis, cemiyet faaliyetlerini hiz kesmeden
strdirmistiir.

YESILAYCI MEBUSLARDAN MECLIS'TE
LOBi FAALIYETLERI

Ancak Milli Miicadelenin sona ermesinin
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ardindan, yeni kurulmus bir devlet olarak
maddi kaynaga ihtiya¢ duyan gen¢ Cum-
huriyet, alkollii i¢kilerden vergi elde etmek
amactyla Men’i Miiskirat Kanununu yeni-
den diizenledi. Men’i Miiskirat Kanununun
kaldirilmasina yénelik hazirliklar yapilirken,
Yesilay ve Meclis'te bulunan Yesilay destekgisi
milletvekilleri de ickinin toplumsal ve kigisel
hayata iligkin zararlarini aktaran yaymlar
yapmaya bagladilar. Men'i Miiskirat Kanunu,
Mecdlis'te kabul edilmesinden dort yil sonra 9
Nisan 1924 tarih ve 202 Sayili Kanun ile i¢ki
yasag1 yerine izin alinmasini zorunlu kilan
bir sinirlama getirilerek fiilen kaldirildi.

fcki yasaginin kaldirilma emareleri goriildii-
giinde bu konuda Yesilay basta olmak {izere
bir¢ok kurum ve kisiden kars: hareket bagla-
du

YESIL HILAL'DE ATATURK iMZASI

Yesil Hilal'in ilke icin ifade ettigi anlam ve
miicadelenin 6nemi, 1934 yilinda Gazi Mus-
tafa Kemal Atatiirk tarafindan imzalanan
hitkimet kararnamesiyle resmen tescil edil-
di. Yesil Hilal'i kamu yararina faaliyet goste-
ren dernek olarak kabul eden kararnamenin
tam metni §6yleydi:
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“Yesil Hilal Cemiyetinin, mendfi-i umiimiyeye hadim miiesseseler arasi-
na alinmasi; Dahiliye Vekilliginin I/3/934 tarih ve 2232 numarali tezke-
resile yapilan teklifi ve Sura-y1 Devlet Reislieinin 4/9/934 tarihli Heyet-i
Umiimiye mazbatas: iizerine Icra Vekilleri Heyetince 19/9/34’te tasvip
ve kabul olunustur. 19/9/934”

Reisiciimhur
Gazi M. Kemal

ATATURK’E UYUSTURUCU RAPORU
SUNULUYOR

Yesilay'in efsane baskani olarak hafizalara kazinan Fahrettin Kerim
Gokay, Istanbul Gazeteciler Cemiyetinde diizenlenen Yesilay pane-
linde galismalarini anlatirken 19301 yillarda iilkemizde bas gosteren
uyusturucu tehlikesi karsisinda Cumhurbagkan: Mustafa Kemal Ata-
tirke bir rapor sunduklarini belirterek sunlar1 séyler:

“Tirkiye tarihte ti¢ defa biiyiik capli uyusturucu tehlikesi atlatti. Bun-

lardan birincisi Ikinci Mesrutiyet sonrast Batiya agilmamiz sirasinda
olmustu. Ikincisi ise, Istanbul'un isgal edilmesinden sonra diinyanin
her tarafindan Istanbul’a gesitli icki ve uyusturucu sevk edilerek Istan-
bul adeta bir ayyas sehri haline getirilmisti. Ugiincii bityiik uyusturu-
cu tehlikesi ise, 1930-1935 yillar1 arasinda Istanbul'da bas géstermistir.
Bu tehlike kargisinda Yesilay Cemiyeti uyusturucu maddelerin ve igki-
nin zararlarini ihtiva eden yazili bir dilekge hazirlayarak, bir niishasin
Cumhurbagkani Atatiirke, bir niishasin1 Bagbakan Ismet Inénit'ye, bir
niishasini da Genelkurmay Baskani Fevzi Cakmak’a gondermistir.”

iCKi, OKULLARDA DiSiPLiN SUCU KABUL EDILDi

1938 yilinda Yesilay'in hitkimetle iletisim hattini agik tutmasi faydali
sonuglar verdi. 1938 yilinda yapilan Birinci Koy ve Ziraat Kalkinma
Kurultayrna Yesilay adina katilan Genel Sekreter Fahrettin Kerim
Gokay, donemin bagbakaninin huzurunda yaptig1 konusmada “acik,
kapali sise ne olursa olsun kéylere igki girmemesi, yas ve kuru meyve-
lerin ispirtoya tahvil edilmeden sarf edilmesi, ispirtonun ickide degil
sanayide kullanilmasins” istedi. Bu girisimler kisa siirede sonuca ulas-
t1. I¢isleri Bakanligs, kdyliilere ickinin yayilmamasi hakkinda siddetli
emirler verdi.

Diger taraftan Milli Egim $urasrna Genel Sekreter diizeyinde katilan
Yesilay, okullarda uygulanacak disiplin tiiziigiinde cezay: gerektiren
sebepler arasinda icki ve uyusturucu maddelerin de yer almas: hak-
kinda aydinlatic1 bir konusma yapti. Bu tarzdaki kot aligkanliklarin,
¢ocuklarin dikkatlerini gekmemek i¢in sihhat ve ahlaki bozan sebep-
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ler adiyla disiplin mevzuatlarinda yer alma-
sin1 sagladr.

YESILAY DAVASI DEVLET PROGRAMINDA

20. Yesilay Kongresi, Fahrettin Kerim Go6-
kay baskanliginda 4 Aralik 1939da yapildi.
Yiizlerce Yesilaycinin katilimiyla gerceklesen
kongrede bir sunum yapan Gokay, Yesilay'mn
20. yiln1 doldurdugunu ve ¢ok giizel islere
imza attigini belirterek 1938 yilinin diger
yillara gore 6zel bir yerinin oldugunu, ¢iinkd
Yesilay'in miicadelesinin devlet programina
alinarak hitktimet siyaseti haline getirildigini
soyledi.

GOCUK VE GENGLERI KORUMA CALISMA-
LARI

Ote yandan Yesilaycilar, radyo programlarin-
dan klasik Tiirk miizigi disginda meyhane ve
ickiye tegvik edici sarkilarin men edilmesini
istedi. Ankarada diizenlenen Negriyat Kong-
resine de katilan Yesilay Cemiyeti, “gencleri
ruhen ve bedenen salim yetistirecek ve cinsi
terbiye noktasinda suistimalden koruyacak
yaymlara yer verilmesi® temennisini dile
getirdiler. Ayrica okul kitaplarinda igki aley-
hinde yazilar bulunmasini ve giindelik gaze-
telerde ¢ocuk ruhu tizerinde zararli tesirler
yapacak negriyata ve radyolarda alkolii met-
heden sarkilara izin verilmemesi yoniinde
¢aligmalar yaptilar. Bunun tizerine yeni biyo-
loji dersi kitaplarinda alkol aleyhinde yazilar
yaymnlanmasina karar verildi.

YESILAY OKULLARA GiRiYOR

Dénemin Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yii-
cel, 1940 yilinda Tebligler Dergisinde yayin-
lanan bir talimatiyla Yesilay’a destek verdi.
Okullarda Yesilay Genglik Kollar1 agilmast ise
1946 yilinda miimkiin oldu. Yesilay Cemiyeti
yurt igindeki iiniversite, yiiksekokul, orta ve
teknik 6gretim kurumlar1 ve diger mesleki
okullarda Yesilay Genglik kolu kurma izni
ald.

iCKi KARSITI TBMM'YE TESEKKUR

Cemiyetin 1942 yilinda yapilan kongresinde
Yesilay Yonetim Kurulu, icki karsiti yaklasi-
mindan dolay: Tiirkiye Biiyiik Millet Mecli-
sine tesekkiir yazilmasina, son zamanlarda
sehir ve koylerde raki sarfiyatinin artmasi

kargisinda sert 6nlemler alinmasina ve igki
imalatinin sinirlandirilmast igin hiikimete
miiracaat edilmesine dair kararlar aldi.

OKULLAR “YESIL"LENiYOR

Yesilay ile hiik(imet arasindaki verimli iligki-
ler sonucunda 1953-1954 egitim-6gretim do-
neminden itibaren tiim ortaokul ve liselerde
Kizilay i¢in oldugu gibi Yesilay i¢in de bir kol
kurulmasina karar verildi.

25. MiILLETLERARASI ANTIALKOLiZM
KONGRESi iISTANBUL'DA YAPILDI

Yurt iginde bagimlilikla ilgili ¢aliymalari-
na tam gaz devam eden Yesilay, uluslararasi
alanda da ¢alismalara katiliyordu. Yurt igi
ve disinda her gegen giin etkinligini artiran
kurumun 1956 yilinda diizenledigi 25. Mil-
letlerarast Antialkolizm Kongresi, Yesilay
i¢in bityiik bir bagariyd: ve sayginligina bii-
yiik katkida bulundu. 30 tilkeden 250 delege-
nin katildig1 kongre, Cumhurbagkani Celal
Bayar'm “yliksek himayelerinde”, bagbakan
Adnan Menderes’in “fahri baskanligi"nda ba-
sartyla gerceklestirildi.

Bu arada ABD Bagkan: Dwight D. Eisenhower
da kongreye bir mesaj gondererek, “Bu dava
yolunda ¢alisan insanlarin daha realist ve sag-
lam kararlara varmalarini diledigini” bildirdi.

OKULLARDA YESILAY HAFTASI
KUTLANIYOR

1960 yilinda yapilan Yesilay’in 40. yil kutla-
malarinda Genel Bagkan Dr. Sitkkrii Hazim
Tiner ¢ok 6nemli bir haber verdi ve bundan
sonra 1-7 Mart giinlerinin tim Tirkiyede
okullarda Yesilay Haftas: olarak ilan edildi-
gini duyurdu. Bu arada ilk defa diizenlenen
Yesilay Haftas: toplumda genis ilgi gordi.
[stanbulda hafta sebebiyle bir milyona yakin
doviz dagitilip, cesitli fabrika ve kuruluglar-
da icki ve uyusturucu karsiti konferanslar
verildi. Yesilay Haftasr'nda okullarda etkin-
likler diizenlenmesi kabul edilince Yesilay
yonetimi, 6gretmenlere yol gostermesi ama-
cryla bir rehber hazirladi. Rehberde, Yesilay
Haftasrnda yapilacak ders ici faaliyetler, lise
6gretmenlerinin fikirleri alinarak 17 baghkta
toplandi.

UYUSTURUCU MADDELERLE MUCADELE
MUSTESARLIGI

1980 sonrasi kurulan 44. Tirkiye HitkOmeti,
Yesilay'in yayinlarinin ve olusturdugu giigli
lobinin etkisiyle Uyusturucu Maddelerle Mii-
cadele Mistesarligrnin kurulmasini glinde-
me ald1. Hatta bu yonde hazirliklara baglandu.
Gazetelerde konuyla ilgili detayli haberler
yer aldi. Mistesarligin kurulmasiyla birlik-
te konuyla ilgili kanun bosluklarinin siiratle
gozden gegirilerek gerekli degisiklikleri kap-
sayan yeni kanunlarin ¢ikmasi bekleniyordu.
Uyusturucu ile miicadelede de bagimlilarin
cezalandirilmast yerine, tedavileri 6ngorili-
yordu. Ne yazik ki Yesilay'in siddetle savun-
dugu miistesarlik fikri hi¢bir zaman hayata
gecirilemedi.

BAGIMLILIKLA MUCADELE DEVLETIN
GOREVLERi ARASINDA YER ALDI

Yesilay’in hedeflerine ulagma noktasinda esas
basari, 12 Eyliil 1980 askeri darbesinden son-
raki donemde yagandi. 1980 6ncesi donemde
siyasi ortam nedeniyle ¢ok etkili bir bi¢im-
de yonetilemeyen miicadele, darbe sonrasi
hazirlanan anayasa hazirlig1 sirasinda sonug
verdi. Alkolizm, uyusturucu, kumar ve ben-
zeri zararli aliskanliklara kars1 gengligin ko-
runmasi, Yesilay'in gayretleri neticesinde ha-
zirlanan 58 Madde ile birlikte devletin gérev
ve sorumluluklari arasina dahil edildi.

ALKOLiZMiN KANLI OLTASI: BiRA

1983 yili Yesilay Haftas: etkinlikleri kapsa-
minda Yesilay, Bira ve Alkolizm Raporunu
kamuoyu ile paylasti. Bu rapor ekseninde
baslatilan bira karsit1 kampanya ¢ok basarili
oldu, biranin alkollii i¢ki sayilmasi saglanip
televizyonlarda bira reklamlar1 yasaklandi.
Yesilay’in Bira ve Alkolizm Raporu, tiim dev-
let yetkililerine, milletvekillerine, biirokratla-
ra ve ilim adamlarina dagitild1 ve bunlardan
bitytik ilgi gordii. Cok onemli bir lobicilik va-
zifesi goren ek rapor, bazi tedbirlerin alinma-
sinda ¢ok 6nemli bir dayanak noktas: oldu.
Bu gelismeler 1s181inda Yesilay alkolsiiz bira-
nin da pesini birakmadi. 1980’lerin ilk yilla-
rinda Tiirkiyede bulunan iki milyon biraha-
neyi ayakta tutmanin formiliintin alkolsiiz
bira etiketinde diigiimlendigine dikkat ¢eken
Yesilay yonetimi israrli bir sekilde “Bira alko-
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lizmin, alkolsiiz bira da bira ve diger ickilerin ilk basa-
magidir” goriigiinii savunuyordu. Yesilaycilar, TRT nin al-
kolsiiz de olsa bira reklam1 almayacagini agiklamasini ise

)

“fevkalade bir vatanseverlik 6rnegi” olarak alkishiyordu.

YESILAY'DAN TRT'YE TEBRIiK

TRT, 1985 yilinda i¢kinin zararlarini anlatan “Bay Alkolu
Takdimimdir” adli diziyi yayinladi. Tirkiyede boylece ilk
kez toplumun biiyiik kesimi tarafindan ilgiyle izlenen ve
ses getiren alkol aleyhtar1 bir dizi yayimlanmis oldu. Ol-
dukea etkili olan bu dizi Yesilay yonetimi tarafindan tak-
dirle karsilandi. Yesilay Genel Baskani Selahaddin Kapta-
nagasi, TRT’yi tebrik etti.

BASBAKAN ERDOGAN’DAN YESILAY'A
TAM DESTEK

Ulusal Tiitiin Kontrol programi 2008-2012 Eylem Plani,
2007 yilinda diizenlenen torenle tanitildi. Torende bir ko-
nusma yapan Bagbakan Recep Tayyip Erdogan Ulusal Tii-
tiin Kontrol Programrni agikladi ve Yesilay’a biyiik destek
verdi. Konusmasinda Yesilay'in yeniden sahiplenildigini
belirten Erdogan, “Kizilay nasil yanginda, selde, afette bir
numaralt miiracaat kapisi ise uyusturucu ile miicadelede
Yesilay da bu noktada tarihi bir gorevi yeniden baslata-
cak” diye konustu. Bagbakan Erdogan ayrica, “Sigara kul-
lanimi ile miicadele bizim i¢in daima giindemimizde olan
terorle miicadele kadar 6nemli bir hale gelmistir. Ctinkii
aslinda gelecegimiz katlediliyor” dedi.

Bagbakan Erdogan’in talimatiyla daha da aktif hale gel-
meye baslayan Yesilay, Ulusal Tiitiinle Miicadele Prog-
ramrnda da stratejik bir rol iistlenerek, programin sivil
toplum kurulusu ayag1 oldu. Ozellikle okullarda olustur-
dugu kuliipler ve bir asra yaklagan deneyimiyle genglere
ulagarak, 2007 ve devaminda sigara bagimlihig: ile giiclii
bir sekilde miicadele etmeyi stirdiirdil.

YESILAY DANISMANLIK MERKEZLERI
(YEDAM) KURULUYOR

Degisen kosullar ve toplumdan gelen talepler neticesin-
de Yesilay, 2013 yilinda tiiztigiinde yaptigi degisiklikle
bagimlilik alaninda ytiriitmekte oldugu onleyici ve koru-
yucu ¢alismalara tedavi ve rehabilitasyon faaliyetlerini de
ekledi. Bu dogrultuda, Yesilay Danigmanlik Merkezinin
(YEDAM) kurulus ¢aligmalarina basladi. YEDAM bugiin
de faaliyetlerini {i¢ ana kolda stirdiiriiyor: Danisma hat-
t1, sosyal destek ve ytiz yiize psikolojik danismanlik. YE-
DAMda alkol, tiitiin, madde, kumar ve teknoloji bagim-
liligina dair ¢aligmalar yapilmaktadir; bagimli bireyler ile
yakinlarina ticretsiz psikososyal destek hizmeti verilmek-
tedir. Kuruldugu giinden simdiye, 115 YEDAM Danigma
Hatt1 da 1 milyon ¢agr1 almgtir.

YESIiLAY REHABILITASYON
MERKEZLERi KURULUYOR

Yesilay, Tiirkiye'ye 6zgii bagim-
lilik psikososyal destek modeli
olusturma amaciyla 6nemli bir
adim atmigtir. Atilan bu adimin
arka planinda alaninda giiglii bir
bilim kurulu yer almaktadir. Mo-
del kurgulanmadan 6nce diinya-
daki 6nemli modeller incelenmis
ve Tiirkiyede bagimlilik alaninda
onde gelen isimlerden danis-
manlik almmustir. Yapilan aras-
tirmalar sonunda baslangi¢ i¢in
Tirkiye'nin iki ucunda yer alan
Bursa ve Diyarbakirda Yesilay'in
ilk rehabilitasyon merkezleri
acilmig, Kayseri'de hayata geci-
rilmesi i¢in adimlar atilmustir.

DUNYANIN DORT BiR YANINDA
SiViL BiR HAREKET

Cumbhuriyetimizin 100. yihin1 kutladigimiz
bu siiregte Yesilay, diinyanin dort bir yaninda
iilke Yesilaylari ile kiiresel bir sivil toplum ku-
rulusu statiisiine ulasti. Alkol, tatiin, madde,
kumar ve teknoloji bagimlilig1 ¢calisma alan-
larinda faaliyetler yiriitiirken tim diinyada
oncii ve model alinan projeleri hayata gegiren
Yesilay, 120 subesi, 97 Ulke Yesilayi, Yesilay
Danigmanlik Merkezleri (YEDAM), Yesilay
Rehabilitasyon Merkezleri (REHAB), Yesilay
Spor Kuliibi, egitim programlar: etkinlikle-
riyle insanlik i¢in miicadelesine devam edi-
yor. “Saglikli nesil, saglik gelecek” tilkiistinii
hayata gecirme hedefiyle 103 yildir oldugu
gibi Cumhuriyet’in 100. yilinda da faaliyetle-
rini ilk giinkii heyecanla siirdiiriiyor. Bagim-
s1z nice 100 yillara...
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Turk Kadin Milli Voleybol
Takimimizdan Cumhuriyetin

100. yilinda ¢ifte zafer!

Turk sporunda uzun yillardir istikrarl bir sekilde ¢ikisini surdtren A Milli Kadin Voleybol takimi, FIVB Milletler
Ligi sampiyonlugunun ardindan tarihinde ilk defa siralamada duinya birinciligine yukselerek, bu basarisini
Avrupa Sampiyonlugu ile pekistirdi. Cumhuriyetimizin 100. yilini bu buyuk basariyla taclandiran A Milli Kadin

Voleybol takimimizi kutluyoruz.

A Milli Kadin
Voleybol Takimimiz,
Cumbhuriyetin 100.
yilinda FIVB Milletler
Ligi'nde sampiyonluk
elde ederek dlinya
klasmaninda bir
numaraya yerlesti.
Ardindan 2023 CEV
Avrupa Sampiyonasi
finalinde Sirbistan’
3-2 yenerek
tarihinde ilk kez
Avrupa Sampiyonu
oldu.

DELIF NUR GUR

Tiirkiye kadin milli voleybol takimi, Tiirkiye Voleybol
Federasyonu tarafindan yonetiliyor ve Tiirkiye'yi ulusla-
raras1 kadin voleybol karsilagsmalarinda temsil ediyor. 16
Temmuz 2023 tarihi itibariyla FIVB diinya siralamasinda
birinci sirada bulunan takimimiz, ilk uluslararas: karsi-
lagmasini 1957 yilinda Uluslararasi Istanbul Turnuvast’n-
da Romanya’ya karst oynadu. Ilk galibiyetini ise 22 Tem-
muz 1961de Bat1 Almanya’ya kars1 3-2lik skorla elde etti.

Romanyada diizenlenen 1963 Avrupa $ampiyonasi, milli
takimimizin katildigs ilk sampiyonaydi. Burada ti¢ magini
kazanip ti¢ magini kaybeden Tiirkiye, 13 takim arasinda
onuncu sirada yer aldi. Bir sonraki sampiyona 1967 yi1-
linda Tiirkiyede diizenlendi ve Tiirkiye ii¢ galibiyet ve bes
yenilgiyle 15 takim arasinda 12. oldu.

Tiirkiye kadin milli voleybol takimi daha sonra ancak
1981 yilinda yeniden Avrupa Sampiyonasrna katilma
sansint yakalayabildi. Bulgaristanda yapilan bu sampi-
yonada tiim maglar1 kaybeden ve sadece tek set alabilen
kadin voleybol takimi, 12 iilke arasinda sonuncu oldu.
Bat1 Almanyada yapilan 1989 Avrupa Voleybol Sampiyo-
nasrnda 12 takim arasinda 11. Hollandada yapilan 1995
Avrupa Voleybol Sampiyonasrnda 12. oldu.

Takimin elde ettigi ilk 6nemli uluslararas: basari, 1967
Avrupa Voleybol Sampiyonasrndan 36 yil sonra ikinci
kez Tiirkiyede diizenlenen 2003 Avrupa Kadin Voleybol
Sampiyonasrnda kazandig1 Avrupa ikinciligiydi.

Takim, 2003 yilinda ikinci oldugu Avrupa Kadmlar Vo-

leybol Sampiyonasrndan bu yana, Tiirkiyede “Filenin Sul-
tanlar1” unvani ile taninryor. 2023 yilinda Milletler Ligi
Sampiyonlugu ve Avrupa Sampiyonlugu olmak tizere iki
sampiyonluk birden kazandi ve tilkenin milli takim diize-
yinde takim sporlarinda en basarili derecelerini elde etti.

Tirkiye Voleybol Federasyonunun 2017 yilinda ay yil-
dizli takim1 Giovanni Guidetti'ye emanet etmesinin ar-
dindan baslayan ¢ikas siireci, Daniele Santarelli ile diinya
birinciligine kadar ulast1. Giovanni Guidetti ile ilk yilinda
Avrupa Sampiyonasinda bronz madalya elde eden ay yil-
dizlilar, bir sonraki yil Millet Ligi'nde giimiis madalyanin
sahibi oldu. Istikrarli basarisin1 2019da Avrupa Sampi-
yonasrnda giimiis madalya kazanarak siirdiiren milliler,
2021 yilinda da hem Milletler Liginde hem de Avrupa
Sampiyonasrnda bronz madalya kazanmayi basardi.

GUIDETTI’NiN YERINE SANTARELLI

Tirkiye Voleybol Federasyonu, bes yillik Guidetti done-
minin ardindan ay yildizli takimi Daniele Santarelli’ye
emanet etti. Santarelli yonetiminde ¢ok iyi bir baslangi-
ca imza atan milliler, Milletler Liginde sampiyon olarak
iilkeler siralamasinda ilk basamaga oturdu. Santarellinin
6grencileri, en biiyiik bagariya ise Avrupa Sampiyonlu-
gunu elde ederek imza att1. Tiirkiye'nin takim sporlarin-
da milli takimlar bazindaki ilk Avrupa Sampiyonlugunu
kazanan kadin voleybolcular, tarihin en biiyiik basarila-
rindan birine sahip oldular.
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MELISSA VARGAS,
TURK VATANDASLIGINA GECTIi

A Milli Kadin Voleybol Takimrnin diinya
bir numaraligina gelen sertiveninde 6nemli
hamlelerden biri de Melissa Vargasin Tiirk
vatandaghgina gecis stireci oldu. 16 Ekim
1999da Kiibanin az niifuslu Cienfuegos
kentinde dogan Melissa Vargas, kiiciik yasta
basladig1 voleybolda iilkesinin gen¢ takim-
larinda forma giydi. Cekyada forma giydigi
stirecte yagsadig1 sakatligin ardindan tedavi
i¢in tilkesine giden ve Kiibanin sundugu sag-
lik hizmetinden memnun kalmayan Vargas,
bunun tizerine dort yil men cezasi aldi. S6z
konusu cezanin ardindan siginmaci olarak
Isvigre'ye giden Vargas, burada forma giydik-
ten sonra 2018 yilinda Fenerbahge transferiy-
le Tiirkiye'ye geldi.

CUMHURBASKANI ERDOGAN,
VATANDASLIGI iCiN DEVREYE GiRDi

Melissa Vargas, Tirkiyede gosterdigi per-
formansla o zaman Fenerbahgedeki antre-
norit olan Zoran Terzic basta olmak tizere
herkesin dikkatini ¢ekti. S6z konusu siirecte

Sirbistan Milli Takimrni da caligtiran Ter-
zic, oyuncuyu {lkesine kazandirmak istedi.
Sirbistan’la anlagmak {izere olan oyuncu i¢in
devreye giren Cumhurbaskan1 Recep Tayyip
Erdoganin biiyiik katkistyla Melissa Vargas,
Tiirkiye Cumhuriyet vatandasi oldu. Vargas,
Tirk vatandaghgina gegis bagvurusu ka-
bul edildikten sonra Nisan 2021'de Tiirkiye
Cumbhuriyeti kimlik kartin1 Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdoganmn elinden aldi. Sta-
tit geregi iki yil milli takimda oynayamayan
Vargas, bekleme siirecinin ardindan millile-
rin basarisina biiyiik katki sagladi.

MEHMET AKiF USTUNDAG:
“BASARILARIN SURDUREBILIR
HALE GELMESiNi ARZU EDiYORUZ"

Cumbhuriyetin 100. yilinda diinyanin bir nu-
marasi olmanin gururu yasadiklarini belir-
ten Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Mehmet Akif Ustiindag A Milli Kadin Vo-
leybol Takiminin basarist hakkinda sunlar
soyledi: “A Milli Kadin Voleybol Takimimiz,
bu yil FIVB Milletler Liginde sampiyonluk
elde ederek diinya klasmaninda bir numa-
raya yerlesti. Ardindan 2023 CEV Avrupa

Sampiyonast finalinde Sirbistan’ 3-2 yenerek
tarihinde ilk kez Avrupanin zirvesine gikti.
Cumbhuriyetimizin 100. yilinda diinyanin bir
numarast olmak, ardindan Avrupa sampiyo-
nu olarak bu cifte zaferi iilkemize yagatmak
gercekten bizler icin gurur verici. Yasanan
bu siiregte emegi gecen herkese tesekkiir edi-
yorum. Bu basarilarin siirdiirebilir hale gel-
mesini arzu ediyoruz. Oniimiizde Paris 2024
Olimpiyat Oyunlar var. Hedefimiz orada da
kiirsiide yer almak. Bu hedefi yerine getirmek
i¢in de tiim giictimiizle miicadele edecegiz”
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Yasam » FARKINDALIK

Hem ruhunuz
hem de bedeniniz i¢in
farkindahkl beslenmeye gec¢in

MELTEM SARSILMAZ
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Yasadigimiz donemi pek ¢ok farkli kavram-
la tanimlayabiliriz. Tim bu kavramlarin or-
tak kelimesi ise hiz. Isimizi yaparken, yolda
yuriirken, aligveris yaparken, yemek yerken,
bir yerden bir yere giderken her zaman hizh
olmaliyiz... Sanki hayati yakalayabilmek i¢in
ne kadar hizli olabilirsek o kadar hizli olma-
liyiz. Hiz soylemleri arasinda ¢ogu zaman
durup kendimize bile bakamiyor, kendimizle
bile anlaml1 bir iletisime giremiyoruz. Hayati
yakalamak i¢in hizli olmamiz gerektigini dii-
stiniirken ruhumuzun tiim bu kovalamacay:
yakalayamadigint ve kaldiramadigini fark
edemiyoruz. Oysaki bir an durup distnir-
sek hayatimizin her alaninda farkindalikli
bir yavaglamanin ne kadar gerekli oldugunu
gorebiliriz. Bu alanlardan biri de beslenme.
Mindfulness yani en basit anlamiyla simdiki
zaman farkindalig1 ya da farkindalikli beslen-
me ile yiyeceklerle aramizda anlamli bir bag
kurabiliriz.

SAKIN BiR YASAMIN
KAPILARINI ARALAMAK

Hayatin her alaninda yasadigimiz bir kosus-
turma var. Hizlica yenen yemekler, ayakiisti
edilen sohbetler ve bir seyler kagirma korku-
suyla hizlica kontrol ettigimiz elektronik pos-
talar, bildirimler, sosyal medya hesaplari...
Bu kadar hizli bir yasamin arasinda kogmaya
ve zamana yetismeye calisan bizler farkinda
olmadan yoruluyoruz. Hem sadece bedeni-
miz degil ruhumuz da yoruluyor. Tiim bun-
larin olumsuz sonuglariyla da hayatimizin
bir¢ok alaninda ytzlesiyoruz. Bunun oniine
gecmek icin hayatimizin belli alanlarinda
adim adim sakinlige, yavaslamaya ve ani fark
etmeye ne dersiniz? Bunu yapabilecegimiz ilk
alan da neden farkindalikli beslenme olma-
sin...

NE YEDiGiMiZiN FARKINDA MIYIZ?

Beslenmek, hayatimizi idame ettirebilmek
igin en temel ihtiyaglarimizdan biri. Giin
iginde hayat tarzimiza ve beslenme kiiltiirii-
miize uygun olacak sekilde birka¢ 6giinle bu
ihtiyacimizi karsilamaya calistyoruz; ancak
¢aglar gectikce beslenme tarzimiz da etki-
lenerek degisiyor. Modern ¢agda hizli olma
gerekliligi beslenme diizenimizi de etkiledi-
ginden, “fast food”lar hayatimizda 6nemli bir
yer tutuyor.

Giin i¢inde yasanan kosusturmacalar arasin-
da ayakiistii yapilan atistirmalar bedenimize
zarar verirken ayni zamanda tikettigimiz
gidalarla bir iligki kurmamizi da engelliyor.
Cogu zaman ne yedigimizi bile fark etmeden
hizlica ¢atalimizi hareket ettiriyor ve yemek-
leri adeta agzimiza tikiyoruz. Kendimize “Ag
miyim?” veya “Ne yersem daha iyi hissede-
rim?” gibi sorular1 sormuyoruz. Bedenimizi
dinlemeden yaptigimiz beslenme de yine
bedenimize zarar veriyor. Hizli, sagliksiz ve
farkinda olmadan devam ettirdigimiz bu
beslenme tarziyla yalnizca bedenimizi degil
ruhumuzu da yoruyoruz.

KARNIMIZI EKRANLARLA DOYURUYORUZ!

Ekranlar bizleri ger¢ek diinyadan uzaklagti-
ran giiclii gorsel ve isitsel uyaranlar sunarken,
ekran karsisinda yemek yerken aclik ve tok-
luk durumumuzun, yedigimiz yemegin tads,
kokusu ve dokusunun farkinda dahi olmuyo-
ruz. Bu durum ekran kargisinda yemek yedi-
rilen ¢ocuklarda daha sik karsimiza ¢ikiyor.

Disiinsenize, yemeginiz hazir sizi bekliyor.
Sicak duman ¢orbanizin tistiinde tiiterken siz
ne izleyecegim telagina diisiiyorsunuz ve hat-
ta izleyeceginiz seyi bulana kadar yemeginizi
sogutuyorsunuz. Peki, en temel ihtiyacimiz,
sagligimizin vazgegilmezi beslenme mi yoksa
ekran mi1? Bu sorunun cevabi ¢ok acik. Cogu
zaman ne yedigimizin farkinda bile olma-
digimiz bu 6gilinler hem beden hem de ruh
sagligimizi bozuyor. Lokmalari hizlt hizl ag-
zimiza gotiirlirken belki de yeteri kadar ¢ig-
nemeden yemegimizi bitiriveriyoruz. Iste bu
“farkindaliks1z” yemenin sonucunda sadece
bedenimiz degil ruhumuz da doydugunu an-
lamiyor. Bu da insiilin direnci, seker, koles-
terol gibi saglik sorunlarinin yani sira bir¢ok
yeme bozuklugunu da beraberinde getiriyor.

FARKINDALIKLI BESLENME NEDIR?

Mindfulness yani bilingli farkindalik, bulun-
dugumuz an1 bilingli bir sekilde fark etmeyi,
anda olan duygu, diisiince ve olaylara odak-
lanabilmeyi ifade ediyor. Zihnimizin i¢inde
bulundugu ani ve anin igerisinde olanlari
fark etmesi ve bunu yaparken yargilamadan,
nazik bir sekilde yapmast anlamina geliyor.
Mindfulness bir kavramdan 6te yasadigimiz
bir deneyim olarak tanimlanabilir.

Mindfulness beslenme ise, bedenimizi dinle-

yerek ve ne yedigimizin farkinda olarak bes-
lenmek anlamina geliyor. Yemek yemeden
once agligimizi sorgulamamiz, yemek yerden
yedigimiz besinlerin farkinda olmamiz ve
kendimizi yargilamadan bu siireci gergekles-
tirmemiz mindfulness beslenmenin agsamala-
rin1 olugturuyor.

Mindfulness beslenme sayesinde yiyecekleri
bes duyumuzla algilayarak yiyebiliriz. Cogu
zaman tadini bile fark edemedigimiz besinle-
rin bu sayede kokusunu, rengini algilayabili-
riz. Otomatik pilottan ¢iktiktan sonra besin-
lerle olan iliskimiz de degisecektir; bu sayede
bedenimizle iletisim kurarak aglik ve tokluk
durumumuzun farkinda olabilir ve daha sag-
likl1 beslenebiliriz.

Bu tarz beslenmenin bir diger faydasi ise be-
denimizle saglayacagimiz bir tiir baris. Ne
yedigimizin farkinda olmak bizleri saglikli
beslenmeye tesvik ederken ayni zamanda
kendimizi yargilamadan beslenmemize de
vesile olacaktir.

FARKINDALIKLI BESLENMEYI
NASIL UYGULAYACAGIZ?

Oncelikli olarak yemek igin kendimize va-
kit ayirmaliyiz. Ayakiistii, hizli bir sekilde
beslenme tarzini birakmamiz veya en aza
indirmemiz gerekiyor. Bedenimizle iletisim
halinde olmak ve bedenimizi dinlemek en
temel adimlardan biri. Mesela aglik ve tok-
luk durumumuzu kontrol ederken gercekten
a¢ m1yim yoksa duygusal bir aglik icerisinde
miyim diye kendi kendimize sormamiz ve
bu sorunun cevab: dogrultusunda hareket
etmemiz gerekiyor. Bazen tizgiin oldugumuz
veya canimiz sikildig1 icin yemek yiyebiliriz.
Aslinda bedenimizin ihtiyaci olmayan bu
tarz beslenme sagligimizi da olumsuz etkile-
yecektir. Kendimize olusturacagimiz saglikli
bir beslenme ortami farkindalikli beslenme
yontemini daha kolay uygulamamiza yar-
dimar olacaktir. Yemek yerken dikkatimi-
zi dagitabilecek araglar1 ozellikle de tablet,
telefon, televizyon gibi ekranlari ortamdan
uzaklastirmak yedigimiz yemege odaklan-
mamiza ve farkindalikli bir yeme eylemi ger-
¢eklestirmemize olanak saglayacaktir. Ancak
beslenmeyle ilgili bir sorunumuz oldugunu
diistiniiyorsak mutlaka bir uzmana danigma-
I, profesyonel destek almaliy1z.
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> KALP SAGLIGI

Kalp ve damar hastaliklari

w w
Kalp saghgs scs o el
|
ihmale gelmez

sikligi her gegen yil artiyor.
Oysa bircok kalp ve damar
hastaligini saglikli yasam tarzi
secimleriyle dnlemek mumkun.
Kalp sagligi icin yapiimasi
gerekenleri Kalp ve Damar
Cerrahisi Uzmani Dog. Dr.
Ahmet Arnaz ile konustuk.
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Kalp sagligimiz i¢in neler yapmaliyiz?

Kalp saglig1 insan hayat1 i¢in hayati bir 6ne-
me sahiptir. Kalp, viicudumuzun en 6nem-
li organlarindan birisidir ve tiim yasamsal
fonksiyonlar1 destekler. Saglikli bir kalp,
vicudumuza oksijen ve besin maddelerini
tasirken, zararl atiklar: temizler. Ne yazik ki
modern yasam tarzi, beslenme aligkanliklar:
ve genetik faktorler gibi bir dizi etken, kalp
sagligini tehdit edebilir. Bu nedenle, kalp sag-
ligin1 korumak ve olasi sorunlari 6nlemek,
uzun ve saglikli bir yagamin anahtaridir. Kalp
saghiginin bozuldugunu anlamak i¢in dikkat
etmeniz gereken bazi belirtiler ve risk faktor-
leri var. Bunlar;

1. Gogiis agris1 veya rahatsizlik: Ani veya
stirekli gogiis agrist veya rahatsizlik hissi,
kalp problemlerinin bir isareti olabilir. Bu ag-
r1y1 gégstiniiziin ortasinda veya sol tarafinda
hissedebilirsiniz.

2. Nefes darligr: Basit bir aktivite sirasinda
bile nefes darlig1 hissetmeniz kalp sagligini-
zin bozulmus olabilecegini gosteren bir belir-
ti olabilir.

3. Yorgunluk ve halsizlik: Aniden gelisen
veya uzun siireli yorgunluk hissi kalp sorun-
larinin bir isareti olabilir.

4. Odem (viicutta siv1 birikimi): Bacakla-
rinizda, ayak bileklerinizde veya karin bol-
genizde anormal sisgme veya 6dem varsa bu
kalp yetmezliginin bir isareti olabilir.

5. Hizli veya diizensiz kalp atislari: Kalp
atislarinizin normalden daha hizh veya dii-
zensiz oldugunu fark ederseniz, bu durum
kalp sagliginizin bozulduguna isaret edebilir.

6. Bayilma veya bas donmesi: Ani bayilma
veya bas donmesi, kan akisinin yeterli olma-
digin1 gosterebilir ve ciddi bir kalp sorunu-
nun belirtisi olabilir.

7. Risk faktorleri: Kalp hastaliklari igin risk
tagtyan faktorler arasinda yiiksek tansiyon,
yiiksek kolesterol, diyabet, obezite, sigara
igmek, hareketsiz yasam tarzi ve aile gegmisi
bulunur. Bu risk faktérlerine sahipseniz, kalp
sagliginiza 6zel bir dikkat gostermelisiniz.

8. Aile ge¢misi: Aile gegmisinizde erken yasta kalp hasta-
l1g1 6ykiisti varsa, bu sizin igin risk faktori olabilir ve kalp
sagliginiza daha fazla dikkat etmeniz gerekebilir.

Bu belirtilerden herhangi birini veya birden fazlasini yagi-
yorsaniz veya risk faktorlerine sahipseniz, bir doktora da-
nigmalisiniz. Kalp sagliginizi izlemek ve gereken tedaviyi
almak 6nemlidir. Diizenli saglik kontrolii randevulari,
kalp sagliginizi takip etmenize yardimei olur.

Kalp saghgini tehdit eden risk faktorleri nelerdir?

Kalp saghigini olumsuz etkileyen bir¢ok faktor var. Bu
faktorler kalp hastaliklari riskini artirabilir ve kalp sag-
liginiz1 bozabilir. Yitksek tansiyon (hipertansiyon), kalp
ve damarlariniza zarar vererek kalp hastaliklar1 riskini
artirir. Yitksek kolesterol seviyeleri damarlarinizda plak
birikimine yol agabilir ve bu da kalp krizi veya inme ris-
kini artirabilir. Sigara igmek, damarlar1 daraltir, kan ba-
sincint yiikseltir ve kalp hastaligi riskini artirir. Diyabet,
kalp hastaliklari riskini artirir ¢iinkii yiiksek kan geker se-
viyeleri kalp damarlarina zarar verebilir. Fazla kilolu veya
obez olmak, kalp hastalig1 riskini artirir. Ayrica, karin
bolgesindeki yag birikimi ozellikle risklidir. Hareketsiz
yasam tarzi veya fiziksel aktivite eksikligi, kalp sagligini
bozabilir. Diizenli egzersiz yapmak kalp ve damar sagli-
g1 destekler. Sagliksiz beslenme, fazla tuzlu, fazla yagly,
islenmis gidalarla dolu bir diyet, kalp sagligini1 olumsuz
etkileyebilir. Daha saglikli gidalar tercih etmek 6nemlidir.
Kronik stres, kalp sagligini olumsuz etkileyebilir. Stres
yonetimi onemlidir. Asirt alkol titketimi, yiiksek tansi-
yon, kalp ritim bozukluklar1 ve kalp kasi zayifligina yol
acabilir. Genetik faktorler, aile gegmisinde kalp hastalig
oykiisti varsa, bu sizin i¢in bir risk faktorii olabilir. Yas
ilerledikge kalp hastalig: riski artar, bu nedenle yasla bir-
likte daha fazla dikkat gerekebilir. Yine bazi ilaglar ve tib-
bi durumlar, kalp sagligini olumsuz etkileyebilir. Bu ne-
denle, ilaglariniz diizenli olarak kontrol edilmeli ve tibbi
durumlarinizin takibi yapilmalidir.

Kalp sagliginizi korumak igin diizenli olarak doktor mu-
ayenelerine gitmek, saglikli bir yasam tarzi benimsemek
ve risk faktorlerini kontrol altinda tutmak 6nemlidir. Bu
faktorleri yonetmek, kalp hastaliklarini 6nlemek veya ge-
ciktirmek i¢in kritik bir adimdur.

Kalp saghgi i¢in tiiketilmesi gereken besinler nelerdir?

Kalp sagligin1 korumak igin bazi besinleri tiiketmek ve
digerlerinden kag¢inmak 6nemlidir. Tiiketilmesi gereken
besinler arasinda yer alan somon, sardalya, keten tohumu
ve ceviz gibi Omega-3 yag asitlerini igeren yiyecekler kalp

Dog. Dr. Ahmet Arnaz

“SIGARA ICMEK,
DAMARLARI
DARALTIR,

KAN BASINCINI
YUKSELTIR VE KALP
HASTALIGI RISKINI
ARTIRIR.”
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“Kalp, vicudumuzun
en 6nemli
organlarindan
birisidir ve

tlm yasamsal
fonksiyonlari
destekler. Saglikli bir
kalp, viicudumuza
oksijen ve besin
maddelerini tasirken,
zararli atiklari
temizler.”

> KALP SAGLIGI

sagligint destekler. Renkli sebzeler ve meyveler, antioksidanlar
ve lifler acisindan zengindir. Bu besinler, kolesterol seviyelerini
diistirebilir ve kalp sagligini iyilestirebilir. Kepekli tahillar, tam
bugday, yulaf ezmesi ve esmer piring gibi besinler, lif agisindan
zengindir ve kalp saghigini destekler. Potasyum agisindan zengin
olan muz, patates, 1spanak gibi yiyecekler kan basincini diisiire-
bilir. Diisiik yagli siit, yogurt ve peynir gibi siit triinleri, kalsi-
yum alimini artirir ve kalp sagligini korur. Badem, findik, ceviz
ve fistik gibi kuruyemisler, saglikli yaglar, protein ve lif agisindan
zengindir. Zeytinyag1, doymamis yaglarla doludur ve kalp sagligi-
miz agisindan oldukga 6nemlidir. Rafine edilmemis, dogal sizma
zeytinyag: tercih edilmelidir.

Titketilmemesi gereken besinler arasinda yer alan trans yaglar,
ozellikle fast food, dondurma, hamur isleri ve cips gibi islenmis
yiyeceklerde bulunur. Bu yaglar, kétii kolesterol seviyelerini arti-
rabilir ve kalp sagligin1 olumsuz etkileyebilir. Kirmizi et, tam yagh
stit iriinleri ve islenmis etler gibi doymus yaglar, kalp sagligi icin
risk olugturur. Ozellikle sekerli icecekler kalp sagligini olumsuz
etkileyebilir. Fazla tuzlu yiyecekler, yiiksek tansiyona neden olabi-
lir ve kalp sagligini etkileyen onemli faktorlerdendir. Alkol tiiketi-
mi, kalp sagligini bozmada etkilidir. Islenmis gidalarda genellikle
yiiksek tuz, seker ve doymus yag bulunur. Bu nedenle islenmis
gidalardan kesinlikle uzak durmaliy1z.

Saglikli bir diyet benimsemek, beslenme aligkanliklarinizi gézden
gegirmek ve kalp dostu besinleri tercih etmek kalp hastalig riski-
ni azaltmaniza yardimci olabilir. Ayrica, beslenme uzmani veya
doktor tavsiyeleri alarak kisisellestirilmis bir beslenme plan olus-
turmaniz da 6nemlidir.

KALP SAGLIGINIZI KORUMAK
[CIN BUNLARI YAPIN

Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Dog. Dr.
Ahmet Arnaz kalp sagligini korumak igin
su noktalara dikkat ¢ekiyor:

Dengeli beslenin. Saglikli bir diyet
benimsemek, kalp sagligini desteklemenin
temelidir. Bol miktarda sebze, meyve, tam
tahilli Grunler, dusuk yagli protein kaynaklari
ve saglikli yaglar tUketmeye 6zen gosterin.
Ayrica yUksek tuz, seker ve islenmis
gidalardan kaginin.

Fiziksel aktivitede bulunun. Duzenli olarak
egzersiz yapmak, kalp sagliginizi iyilestirir.
Haftada en az 150 dakika orta dlizeyde
aerobik egzersiz veya 75 dakika yogun
aerobik egzersiz hedefleyin.

Sigara igmeyin. Sigara icmek, kalp ve
damar sagligini ciddi sekilde etkiler. Sigara
iciyorsaniz birakmak i¢in profesyonel
yardim alin.

Stresten kacginin veya stresi yonetin.
Kronik stres, kalp sagligina zarar verebilir.
Stresle basa ¢cikmak icin meditasyon, yoga
veya derin nefes egzersizleri gibi rahatlama
teknikleri uygulayabilirsiniz.

Kilonuzu kontrol altinda tutun. Saglikli
bir kilo araliginda kalmak, kalp sagligi icin
onemlidir. Fazla kilolari vermek veya ideal
kilonuzu korumak icin saglikli bir diyet ve
duiizenli egzersiz yapin.

Tansiyonunuzu ve kolesterol degerlerinizi
takip edin. Yuksek tansiyon ve yuksek
kolesterol, kalp hastaliklari igin risk
faktorleridir. DUzenli olarak tansiyonunuzu
ve kolesterol seviyelerinizi kontrol ettirin ve
doktorunuzun 6nerdigi tedavileri takip edin.

Diizenli saglik kontrollerinizi yaptirin.
Doktorunuzun ydnlendirmesi ile dtzenli
saglik kontrollerinizi yaptirin. Kalp sagliginizi
izlemek icin kan basinci dlgumleri,
kolesterol testleri ve diger uygun tibbi
testleri takip edin.

Aile ge¢misinizi bilin. Aile gecmisi,

kalp hastaliklari riskinizi etkileyebilir. Aile
Uyelerinizde kalp hastaligi 6y J
doktorunuzla bu konuyu gé

riskinizi degerlendirin.

ilaglarimizi diizenli kullanin. Doktorunuzun
recete ettigi ilaclari duzenli olarak kullanin
ve Onerilen dozlara uyun. Kalp hastaligi veya
risk faktorlerine sahipseniz ilag tedavisi
gerekebilir.
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» GEBELIK

Hamilelik doneminde dogru beslenme

| |
H a m I Iel I kte b u hem bebegin gelisimi hem de annenin

- . saghginin korunmasi agisindan onemli.
beSI n Ie re d I kkat' Bu donemde anne ve bebek sagligina
" zararl etkileri bulunan, kacinilmasi

gereken bazi besinler var.
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Hayatin her doneminde dengeli ve saglikli
beslenmek 6nemli; ancak hamilelik siirecin-
de beslenme daha da fazla 6nem kazaniyor.
Bu siirecte bebegin saghgini riske atabilecek
yiyeceklerden uzak durmak gerekiyor. Bu
yiyecekler tiiketildigi zaman bebekte; erken
dogum, diisiik dogum agirligi, bedensel ve
zihinsel gelisim yetersizligi, 6lii dogum gibi
olumsuz ve tiziicti durumlar ortaya ¢ikabili-
yor. Peki, hamilelikte uzak durulmas: gere-
ken besinler neler?

KAFEIN

Cay ve kahve ¢cogumuz i¢in adeta vazgegil-
mez; ancak bu ikilinin hamilelik doneminde
titketilmesi igerdikleri kafein nedeniyle be-
bekte gelisim geriligi, anne adayinda ise de-
mir emiliminin diismesi gibi ciddi sorunlara
yol acabiliyor. Fazla kafein tiiketimi ayrica
kalp ve dolasim sistemini de etkileyebiliyor,
bebegin kalp atist ile solunumunu artirabili-
yor. Dolayisiyla hamilelikte kafein titkketimini
glinliik 200-300 mg ile sinirlandirmak gere-
kiyor. Bir fincan Tiirk kahvesi yaklasik 60 mg,
filtre kahve ise yaklasik 140-150 mg kafein
igeriyor. Bir bardak ¢ayda da ortalama 50 mg
kafein bulunuyor.

PASTORIZE OLMAYAN
SUT VE SUT URUNLERI

Hamilelik boyunca annenin ve bebegin sag-
Iig1 i¢in kalsiyum destegi saglayan siit ve
stit dirlinlerinin titketilmesi oldukga gerekli.
Fakat bu st ve siit tiriinlerinin pastorize ol-
dugundan emin olunmasi gerekiyor. Pasto-
rize olmamus siit ve peynirin i¢inde bulunan
bakteriler listeria enfeksiyonu riskine neden
olabiliyor. Bu da gida zehirlenmelerine, ciddi
saglik sorunlarina ya da diisitk yapma riskine
yol agabiliyor. Zararli bakteriyel enfeksiyon-
lardan korunmak i¢in hamilelikte pastorize
stit titketilmesi, ayrica tiiketilen peynir ve yo-
gurt gibi siit Grinlerinin de pastorize stitten
yapildigina emin olunmas: gerekiyor.

SEKER ICEREN GIDALAR
Pasta, kek, kurabiye, biskiivi, sekerleme, ser-

betli tatlilar, hamur isi, cips, fast food gibi
seker iceren hazir ve paketli gidalarin tiiketi-

mini hamilelik boyunca sinirlandirmak énem tagiyor. Ige-
risinde yiiksek miktarda seker barindiran bu tarz besinler
hizli kilo alimina yol agabilecegi gibi 6zellikle hamilelikte
olusabilen seker hastaligina yani gebelik diyabetine neden
olabiliyor. Bunlarin yerine evde hazirlanan saghkl alter-
natifler ve findik, ceviz, badem, leblebi gibi saglikli atis-
tirmaliklar tiiketmek tercih edilebilir. Uzmanlar, gebelikte
doymus yag, seker ve tuz tiiketiminin sinirlandirilmasini
tavsiye ediyor.

BAZI BiTKi CAYLARI, ASiTLi iCECEKLER VE
PAKETLI MEYVE SULARI

Bilingsizce tiiketilen bitki ¢aylari, hamilelik déneminde
bityiik risklere neden olabiliyor. Adagay, feslegen, gin-
seng, kekik, sinameki, maydanoz gibi bitki ¢aylar1 rahim
kasilmalarina yol agarak, disiik ve erken dogum riskini
artirabiliyor ya da dogum anomalilerine yol agabiliyor. Bu
nedenle gebeler bitki ¢ay1 tilketmeden 6nce mutlaka dok-
toruna danigmali ve doktor onay1 ve tavsiyesi olmadan
bitki gay1 tilketmemeli. Asitli igecekler ve hazir meyve su-
lar1 da hamilelikte kaginilmasi gereken icecekler arasinda
yer aliyor.

AZ PiSMi$ YUMURTA

Hamilelikte tiilketilmemesi gereken besinlerin basinda az
pismis yumurta geliyor. Dogru kosullarda saklanmamis
ve beklemis yumurtada salmonella ad1 verilen bir bakteri
iireyebiliyor. Gebelik boyunca, az pismis yumurtanin yani
sira ¢ig yumurta ile yapilan mayonez, krema veya don-
durma gibi besinlerin de tiiketilmemesi tavsiye ediliyor.

CiG VEYA AZ PisMis ET URUNLERI

Cig veya az pismis et Uriinleri parazit ve enfeksiyon kay-
nag1 olabilecegi icin gebelik siirecinde uzak durulmas:
gereken besinler arasinda yer aliyor. Az pismis ya da ¢ig
haldeki etler, toksoplazma riski tasiyor. Toksoplazma ise,
hamile kadinlarda diisiik riskine veya bebekte ciddi saglik
problemlerine neden olabiliyor. Et ve tavuklar1 hi¢ pem-
belik kalmayincaya kadar pisirmek bu parazitten kurtul-
mak i¢in olduk¢a 6nemli. Bunun yani sira salam, sosis,
sucuk, pastirma gibi sarkiiteri tiriinlerinden de, igerisinde
katki maddesi, tuz ve yag bulundurdugundan, uzak dur-
mak gerekiyor.

YUKSEK CIVA iCEREN BALIKLAR

Civa oldukea zehirli bir element ve 6zellikle kirli denizler-
de yiiksek oranda bulunuyor. Yiiksek oranda civa alinimi
bobrekler, bagisiklik sistemi ve sinir sistemi igin toksik et-
kiye neden oluyor. Ozellikle okyanusta kilighalig1, képek-

(X
HAMILELIKTE
KONSERVE
GIDALARDAN UZAK
DURMAK VE TUM
BESINLERI TAZE
OLARAK TUKETMEK
ONERILIYOR
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Cig veya az pismis et
Urdnleri, parazit ve
enfeksiyon kaynagi
olabilecegiigin
gebelik stirecinde
uzak durulmasi
gereken besinler
arasinda yer aliyor.

balig1 ve ton baliklarinda civa orani yiiksek. Hamilelikte balik titketmek énemli ve
tavsiye ediliyor; ancak titketilecek baligin iyi arastirilmasi gerekiyor.

SAKATAT

Kokoreg, mumbar, iskembe ¢orbasi, ciger, beyin, dil... Bu gibi sakatatlarin icer-
dikleri yiiksek A vitamini nedeniyle hamilelikte tiiketilmemesi gerekiyor. Ustelik
igerdikleri A vitamininin yani sira, hijyenik ortamda hazirlanip hazirlanmadiklar:
stipheli olabilecek bu yiyeceklerden 6zellikle hamileligin ilk ii¢ ayinda kesinlikle
kaginmak gerekiyor.

KONSERVE GIDALAR

Konserve gidalar paketlenip uzun siire saklaniyor. Teneke kutulardaki astar, sik-
likla fetal endokrin aktiviteyi etkileyen Bisfenol A (BPA) igeriyor. Bunun yaninda,
kalayl1 yiyecekler uzun raf 6miirleri nedeniyle gok yash ve zararli bakteriler ba-
rindirabiliyor. Bu nedenle hamilelikte konserve gidalardan uzak durmak ve tiim
besinleri taze olarak tiikketmek 6neriliyor.

Hamilelikte meyve sularinin da taze tiiketilmesi gerekiyor. Kutu meyve sular1 ye-
rine taze sikilmis dogal meyve sularini tercih etmek ¢ok daha saglikli bir se¢im
olacaktr.

ALKOL VE
SIGARADAN
UZAK DURUN!

Gebelikte alkol tiketimi
bebek igin blyUk
sakincalar igeriyor. Alkol
guclU teratojen etkilere
sahip oldugundan
dusUk, bebekte gelisim
geriligi, cesitli bas-

ylz gelisim kusurlari

ve zeka geriligi gibi
istenmeyen durumlarin
olusmasi riskini artiriyor.
Alkol kullanimi, anne
karnindaki bebekte

fetal alkol sendromuna
sebep olarak bebegin
beyin ve kalp gelisimine
zarar veriyor. Hamile
kadinlarin alkol almalari
durumunda alkol kana
karisip plasentadan
gecerek fetlse ulaslyor.
Bebekte gelisme
geriligi, beyin ve sinir
sisteminde hasarlar gibi
dogum kusurlari ortaya
cikarabiliyor. Alkol fetlsUu
her safhada olumsuz
etkiliyor ancak ozellikle
ilk aylarda ¢cok daha ciddi
zararlara neden oluyor.
VUcuttaki tUm organlar
icin yikici ve zararli
etkileri olan alkolden tum
yasam boyunca uzak
durmak gerekiyor, bu
durum gebelikte daha
da 6nemli hale geliyor.
AlkolUn yani sira sigara
da hamilelikte kesinlikle
uzak durulmasi gereken
bir madde. Alkol ve sigara
tlketimi, anne adayinin
sagligini bozmasinin
yani sira bebekte geri
déntsu mumkun olmayan
sorunlara yol acabiliyor.
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» YOLU YESILAY’DAN GEGENLER

Cumbhuriyet ve

hatirlanacak.

) MEHMET FATIH 62

Ibrahim Aldeddin Gévsa, 1889 yilinda Is-
tanbulda diinyaya gelir. Babas1 Filibeli bir
aileden gelen ve vilayet mektupculugu yapan
Mustafa Asim Bey, annesi ise Erzurumlu Os-
man Pasanin kizi Fatma Behice Hanimdir.
Ailesi Filibelizadelerdendir. Ilk egitimini Is-
tanbulda alir. Orta 6gretime ise Trabzonda
devam eder. Babasinin vefatiyla annesiyle
birlikte Istanbula geri déner. 1910 yilinda
Mektebi Hukuku bitirir. Daha sonraki do-
nemde meslek hayatina adim atar. Trabzonda
edebiyat Ogretmenligi yapar. 1912 yilinda
Trabzon taburuyla Balkan Harbine goniilli
olarak katilir. Bir yil sonra Maarif Vekaleti
tarafindan Isvicrenin Cenevre kentindeki
Jean-Jacques Rousseau Enstitiisiine edebi-
yat 0grenimi gormek maksadiyla gonderi-
lir. 1915 yilinda askerlik vazifesi i¢in yurda

Yesilay ulkusune
gonul veren bir
edebiyat adamu:

Ibrahim
Alaeddin Govsa

Omriinin son dénemine kadar Yesilay'in kutlu yolculuguna
her tUrl destedi veren yazar, sair ve egitimci ibrahim
Aldeddin Govsa, Yesilay ulkUsunun daha fazla kisiye
ulasmasina kiymetli katkilar vermis bir isim. Turk edebiyatinin
ilk cocuk siir kitabinin da yazari olan Ibrahim Alaeddin Gévsa,
millf ve manevi degerlerin yilmaz savunucusu olarak daima

dondiginde Canakkale’ye gonderilir. Ca-
nakkale Zaferinin buytkligint edebiyata
kazandirmak icin buraya gonderilen ede-
biyatcilar arasinda bulunur. Sair ve yazarlar
arasinda, Agaoglu Ahmet, Ali Canip, Celal
Sahir, Calli Ibrahim (Ressam), Enis Behic,
Hakki Sitha, Hamdullah Suphi, Hifz1 Tevfik,
Mehmet Emin, Muhittin (Eski Tanin gazetesi
yazar1), Nazmi Ziya (Ressam), Orhan Seyfi,
Omer Seyfettin, Selahattin (Eski Dariileytam
Miudiirii), Yekta (Bestekar), Yusuf Razi var-
dir. Buradaki gorevini basariyla tamamlar.
Ardindan, goriicii usuliiyle Ayse Miikerrem
Hanim ile diinya evine girer. Tekrar Isvicre'ye
dénerek Cenevre Universitesi Psikoloji Labo-
ratuvarindan tasdikname ve J. Jack Rousseau
Pedagoji Enstitiisinden diploma alarak 1916
yilinda yurda déner. 1916-1926 arasinda 68-
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retmen yetistiren Istanbul Dariilmuallimin-i
Aliyede Fen, Terbiye ve llmiahval (psikoloji
ve pedagoji) muallimligi ve ti¢ yil miidarlik
yapar. Bir yandan da Dariilfiinunda psikolo-
ji, Kiz Ogretmen Okulunda felsefe dersleri
verir. 1926 yilinda Maarif Vekaleti Talim ve
Terbiye Dairesi Uyeligi'ne getirilir. Ikdam ga-
zetesinde Fransizcadan terclimeler yapar.
Zumriidiianka resimli gazetesinde ve Akba-
ba dergilerinde “Kivileim” imzasiyla telif, ter-
clime ve mizahi yazilar yayimlar. “Tlk Genglik
Hakkinda Ruhiyat ve Terbiye Tetkikleri” adl
eserini yazarken kendisi hakkinda su bilgi-
leri vermistir: “Bende 12 yaslarindan hemen
20 yasina kadar biiyiik bir miitalaa (incele-
me) hirst vardi. Babamwun, biiyiik amcamin
kiitiiphanelerinde elime gegen, satin alabildi-
gim veya kiraladigim her kitab: siiratle okur,
isimlerini, miiellif veya miitercimlerini, hatta
sayfa adetlerini de kaydetmeyi unutmazdim.
Bu suretle Matbaa-i Ebiizziyann biitiin kiil-
liyatini, Ahmet Mithat Efendi merhumun nes-
riyatini, birok divan ve tezkereleri, Harabat
gibi segilmis dergileri, Kemal (Namik Kemal),
Ziya Pasa, Hamid, Ekrem, Naci ve benzerle-
rinin eserleriyle Edebiyat-1 Cedide yaymlarini,
Tarih-i Cevdet gibi eskilerin tarih kitaplarini,
Hazine-i Fiinundan Servet-i Fiinuna kadar
baslica Resail-i Mevkuteyi ve nihayet garip si-

ESERLERI

veli miitercimlerin ucuz ucuz terciime ederek
kucak kucak yayimladiklar: birgok romanlari
okumus ve isimlerini ayri ayri kaydetmistim.
Okudugum kitaplarda begendigim manzum
eserleri ¢ok defa seger ve bir deftere yazardim.
Boyle se¢melerle dolu defterlerimi hala muha-
faza ederim. Bir de sark ve garp mesahirinin
inlii kisilerin yasam oykiileriyle dolu biiyiik
bir se¢me defterim vardir ki, halen kitapla-
rimin arasindadir. Demek ki manzumelere
ve yasam oykiilerine (teracim-i ahvale) ¢ok
ehemmiyet veriyormusum.”

Hilaliahdarin (Yesilay) kurulusundan iti-
baren; insanlarin iyi ve saghkli olabilmesi,
milli miicadele ruhunu devam ettirmesi i¢in
calismalarini stirdiiriir. 21 Ekim 1921 tarih-
li Yesilay kongresinden sonra; idare kurulu
tiyelerinin basinda yer almaya baglar. Alkole
kars1 birgok 6nemli fikrini toplantilarda dile
getirir. Boylesi bir ismin Yesilay'in miicadele-
sinde yer almasi; kuruma ayr1 bir deger katar
ve entelektiiel camiada daha hizli bilinmesini
saglar. Omriiniin son dénemine kadar Ye-
silayin kutlu yolculuguna her tirlii destegi
Verir.

“Sair Akif Sokagr” isimli eserini kaleme aldig1
donem rahatsizlanir. 29 Ekim 1949 tarihinde,
60 yasinda diinyaya gozlerini kapatir. Mezari,
Cebeci Asri Mezarligrnda bulunmaktadir.

“ERTUBRUL'UN
BUYUKLORD MANZUM
HIKAYESINDEN BIR PARGA:

Harp olur da uzak durur mu erler?
Dizgin vurup bargirleri strerler

*k*k

Ne yapsinlar? geri dénmek yakismaz;
Harp olurken Turk evladi kagismaz.
*kk

Galiplere yardim etmek; bu kolay;
Vurgunlardan yagmalardan duser pay.
*k*k

Fakat Turkler yigit, arslan kanldir;
Acizlere yardim etmek sanlidir.

*kk

Ertugrul Bey duskunlerle bir olur;
Obiir taraf galip iken bozulur

“Rumeli’'ye Destan-1 Harb’, “Giift (i GU”, “Cocuk Siirleri”, “Sulh ve Harb’, “Canakkale [zleri’, “Sen Yazilar’, “Nazif ten Hamid'e

Ahiretten Mektuplar”, “Acilar’,"Séz Oyunlari’,"Egitime Dair Eserleri”, “ilk Genglik Hakkinda Rahiyat ve Terbiye Tedkikleri”, “Bedlii
Terbiye”, “Sevimli Elifba, Tedrici Kelime Usdliyle”, “Cocuk Ruhu”, “S. RGhiyat ve Terbiye”, “Yeni Turk Lugati”, “Talebe Lugati”
“Victor Hugo”, “Stileyman Nazif, Hayati, Kitaplari, Mektuplari, Fikra ve Nuikteleri”, “Meshur Adamlar Ansiklopedisi”, “Kasifler ve
Mucitler”, “Sabatay Sevi”, “Elli Tark Bayugu”, “Ttrk Meshurlari Ansiklopedisi”, “Resimli Yeni Lugat ve Ansiklopedi: Ansiklopedik
SozIuk”.

EKIiM 2023

YESILAY



m » HiLALIAHDAR

YLIK SOSYAL SAGLIK ve KULTUR /MEC MU

JCINDEKILER

1936-1937 Yili galigma raporu Necmettin Arbatli
Yegilay Gengler Birliginin VII inci yilhik kongresi Yesilay

fnsan hayatinda telkinin rolii Fahreddin Kerim Gokay
Edebiyatimizda icki diigmanbig Soleyman Nehip Ulukut

Kurum haberleri, Diinya- haberleri.

Yil: V-Sayl 60 - 1ci knun 1937




Say1: 60

1 EVAIAEYE ]

YE S LTI A Y 7

Edebiyatimizda

icki diigmanhg:
istanbul Hukuk Fakiltesi mezunlanndan
Siilleyman Nehip Ulukut

( Bagtarahi gegen sayida )

Edebiyvat alemimizde ilim aynasindan aks
eden, yillarca Edehivat Fakiliesinde
profesorliik yapan biv sainmiz de, her
Tiirkiin kalbinde milliyer  agkile yagayan
Namik Kemal'in oglu Ali Ekrem dir. Oda,
igtigi halde. eserlerinde icki aleyhdarhfina
ver vermig. ayashii daha baska bir renge
boyayarak nazm haline koymus. o da ickiye
diigmanlik etmistir. Iste «Zildli ilhams adh
eserinde meveut Tariki igret  manzumesinden
bir kae parea:

Geliyor iste bi mecal, zaif,
Yirimekten zigade sallanarak ;
Nazergdhinda bir Ridai kesif,

giin de az cok devam etmektedir. Bu inkar edi-
lemez bir hakikattiv. Eserleri daha karstirieda-
ha derinlere varusak muhakkak ki daha pek ok
misal bulur. Edebiyatmuzdaki bu icki aleyhdar-
hgim daha pek cok yillarin ardma. tanzimata, o-
radan divan edehiyatina kadar intikal ettivebiliviz,

Teceddiit edebiyatimzin tarihde bir naziri ol-
mivan», sekil ve ahenkde divan edebiyatina sa-
dik kalan, (akat fikir, hayal ve tlham bakimindan
en kuyvetli bir sekilde dimaglara niiluz eden
Zalername, Terkip ve Teren bend Sairi Ziya Pasa
da

Bet maye olan anlasritr meclisi meyde
Isret githeri ddemi temyize mehektir,

Ala)

“Basigindan cokér gibit toprak 1

Yiizi sﬂfglm, dudaklarr titrek,
Burnu lkapkirmizi, gézii hifer,
Cephesinde biirudeti makber,

Bir behimiyeti nazarla siizer
Biitiin esyayi secmeden gorerek [
Ona miiphem, garip meshudat ;
Bilemez var mi, yok mu hayat ?

Is is bir yil ic isti hele

Azt nug oldu azim terki kuul ;
Artik almgti ihtiyart ele,

Déndii beytiil séfasina, makbul
Omird insana ba;fua'f... Bir giin
Yine bir sevki mel'anetle hemen
lgecekii ... 0 anda piir helecan
En kiigiik yavrucagizi girye kiinan

<<Baba sen igme igme, bagim igin!
Séizlerile atilds ellerine

Oyniyan aklt geldi de yerine ;
«lemem, igmem bu sen ruhu I» dedi,
Azmi kat'isi baglad ... ebedi !

Burava kadar gérdagimiz misallerle
oldugu gibi, biraz sonra fikirlerinden

bahsedecegim miitefekkir ve ediplerimizin
sozlerile de su neticeye vanyoruz ki
Edebivatimizda bir icki diismanhg vacd: ve bu

meclisinde belli olacaginm. ¢iinkii ickinin, in-
sanin cevherini anlamak icin mehek tagi oldu-
gunu anlatmakla, iradesi saglam olmiyanlarin

ickiden sakininalar: lizumunu zimnen ifade
etmektedir.

Mehmet Tevlik adli bir sair de, su bevit ile
hize mithim bir nasihatte bulunuyor :

Elhazer isret ile risvetten,
fitikd eyle ziyade bu iki girretten.

Edebiyatimiz ufuklarinda parlayan, isimle-
rini saychgimiz bu gahsiyetlerc ve onlar gibio-
lan daha bir ¢oklarina artik icki diismani vasfin
takabilir ve divebiliriz ki edebiyatumizin bu
muhterem gahsiyetleri daha o zaman Yesilayin
miijdecisi olmuglar, giicleri. (ikirleri, eserlerile
bu kuruma bie Ulk, «biv ideoloji » hazirlamig-
lardir. Ne kadar temenni olunurdu ki bu gigir-
da yazm yazma sevgisi oguldan ogula intikal e-
derek zamanumza. simdiki edebiyat simrlarma
kadar gelsin, hatta bu snrlan asarak Yegilay
tilkiistiniin, matbhuatta, edebiyat aleminde
giirleyen birsesi olsun? Acaba o vakit,
(muharririm) diye ge¢inen, kendini begenmig
bir kag sahsivet igki diigmanlarma, kurulugu
ile iftihar edenmiinevver bir kitleye cat-
mak, omunla alayetmek cesarctini gostere-
cek mi idi ?

( Sonu war )

—— e

: Arif Cifci




@) UNODC C YESiLAY

United Nations Office on Drugs and Crime

KRiZ DURUMLARINDA

COCUKLARIMIZA
YARDIM REHBERI

Ulkemizde yasanan buyiik
afetin yaralarini sarmak igin
gayretlerimizi strdurlyoruz.

Birlesmis Milletler ile
Manchester Universitesi
tarafindan hazirlanan

“Kriz Durumlarinda
Cocuklarimiza Yardim
Rehberi"ni is birligimiz
kapsaminda uzmanlarimizla
inceledik, duzenledik ve
Turkceye cevirerek depremden
etkilenen insanlarimizin
hizmnetine sunduk.

inaniyoruz ki; bu stireci
omuz omuza atlatacagiz.
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Yesilay Danismanlik Merkezi, bagimhiliklari
hayatimzdan ¢ikarmaniz igin size yardimei
olmaya hazir. Ucretsiz psikolojik danismanlik
ve sosyal hizmet destedimiz icin bize ulagin,
bagimliliklardan uzak yeni hayatiniza baslayin.
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